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Resumo:

O contato cada vez mais proximo com as redes sociais na sociedade contempordnea constréi uma
relagdo indissocidvel entre o ser humano e esses meios de comunica¢do, especialmente apds a pandemia do
COVID-19. Na atualidade, o uso dessas tecnologias forma o cotidiano do ser humano, influenciando todas as
dreas da sua vida, sendo assim, torna-se necessdrio analisar criticamente esse fenémeno. A vista disso, o
presente estudo visa identificar o comportamento do uso de redes sociais e as possiveis correla¢des sobre as
diferentes formas de aten¢do emitidas por estudantes, por meio de uma pesquisa de natureza descritiva,
quantitativa e de levantamento. Participaram dessa pesquisa um total de 60 alunos, estudantes, com idades
entre 11 e 14 anos, de instituicdes publicas e particulares de uma cidade do interior do estado de Sdo Paulo.
Os resultados demonstram relevéncia significativa em varidveis relacionadas ao tipo de escola e as idades
dos participantes. Dessa forma, resultados poderdo auxiliar no conhecimento das possiveis correlagbes entre
a atengdio e as redes sociais, sendo possivel identificar como elas podem implicar na fun¢do cognitiva que
estd associada ao aprendizado.
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Abstract:

The increasingly close contact with social media in contemporary society builds an inseparable
relationship between humans and these communication channels, especially after the COVID-19 pandemic.
Currently, the use of these technologies shapes human daily life, influencing all areas of their lives; therefore,
it is necessary to critically analyze this phenomenon. In this context, the present study aims to identify the
behavior of social media use and possible correlations with different forms of attention exhibited by students
through a descriptive, quantitative, survey-based research approach. A total of 60 students aged between 11
and 14, from both public and private schools in a city in the interior of Sdo Paulo state, participated in this
study. The results demonstrate significant relevance in variables related to school type and participant ages.
Thus, these findings could contribute to understanding the potential correlations between attention and social
media, identifying how they may impact cognitive function associated with learning.
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1. Introdugao
Desde o0 ano de 2019 a populacdo mundial esta enfrentando uma pandemia provocada pelo
novo coronavirus, responsavel pela doenca infecciosa conhecida como COVID-19. Para conter essa
pandemia, foram adotadas algumas medidas de saude publica, dentre as medidas, destacam-se as
mudancas das atividades escolares para o ensino remoto e o isolamento social de criangas e
adolescentes em suas casas durante a pandemia (Almeida, Junior; 2021). Sendo assim, o
confinamento resultou também na redugado das praticas esportivas, do tempo de atividade fisica e
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na piora dos habitos sedentarios, aumentando assim, o tempo em frente ao computador e telas de
TV (Malta et al., 2021).

Criancas e adolescentes sdo mais vulneraveis as consequéncias psicossociais da pandemia,
uma vez que estao com seus sistemas cognitivos ainda em processo de maturagdao, bem como com
seus sistemas de regulacdo emocional ainda em desenvolvimento (Zhou, 2020 apud. Scavacini; Noa,
2021).

Uma pesquisa evidenciou que na China esses individuos usaram smartphone e a internet
mais do que anteriormente (Duan et al. 2020 apud. Souza et al., 2020). Malta et al. (2021) afirmam
gue quando as criancgas e os adolescentes estdo fora da escola, eles sdo fisicamente menos ativos,
tém maior tempo de tela, apresentam problemas de sono e pioram seus habitos de alimentac¢do. O
uso de tecnologias de midia social entre individuos de 13 a 17 anos trouxe uma sensacao de conexao
aos amigos (Orben et al., 2020 apud. Souza et al., 2020).

O exposto até o momento, reflete uma sociedade onde desde a primeira infancia existe um
aumento da exposicdo as informacgdes do cotidiano dos individuos, agravado pela pandemia. Porém,
este fato impede a manutenc¢ao do foco da atencdo, devido a diversidade e a velocidade com que
as informacgdes invadem o curso das atividades desenvolvidas durante o dia a dia (Simdes, 2014).

Garcia, Pereira e Fukuda (2007) descrevem a aten¢dao como um construto multidimensional
qgue se refere a uma variedade de relagdes entre o estimulo ambiental ou tarefas e respostas
comportamentais. De maneira geral pode-se dizer que os autores compreendem atengao como um
filtro que barra ou atenua de forma seletiva o que sera observado dentro do campo seletivo de uma
pessoa (Melo, 2013).

Em relagao as classificagdes de atengao, podemos dividi-la em atencao alternada, dividida e
concentrada, compreensao adotada na presente pesquisa. Assim sendo, a atengdo alternada pode
ser considerada como a capacidade em focar a seletividade da atengdao ora em direcdo a um
estimulo, ora em outro, por um determinado periodo (Rueda, 2013), por sua vez, a atengao dividida
é a capacidade de desempenhar duas fung¢des simultaneamente (Lima, 2005) e a atencdo
concentrada pode ser entendida como a capacidade de selecionar o estimulo relevante do meio e
dirigir sua atencdo para esse estimulo (Cambraia, 2009).

Se atentando para as concepc¢bes apresentadas até o momento, deve-se levar em
consideracdo que na sociedade contemporanea é comum que as pessoas se envolvam em mais de
uma tarefa ao mesmo tempo, e isso ndo é diferente com as criancas e os adolescentes. Desde muito
cedo, as criangas tem contato com algum tipo de aparelho eletrénico e a utilizacdo cada vez mais
precoce dessas tecnologias provoca alguns questionamentos relacionados ao desenvolvimento
afetivo, cognitivo e social das criangas (Paiva; Costa, 2015).

Os adolescentes fazem parte da geracao “multitasking”, sendo o comportamento de realizar
mais de uma atividade ao mesmo tempo, utilizando tecnologias da informacdo e comunicacao,
como televisdo, videogames, celular, etc. Ou ao uso de um dispositivo para atividades que a
principio ndo dependem deles, como por exemplo utilizar o celular durante a aula (Broilo; Tisser;
Lisboa, 2022). Oliveira, Silva e Cardoso (2021) chamam atencdo sobre como os sistemas de
notificacbes das midias modernas, as quais enviam lembretes e convites com frequéncia podem
interferir na atencdo, uma vez que interrompem o desenvolvimento normativo de atencdo
sustentada e habilidades de organizacao.

Da mesma forma, os jovens enfrentam um desafio Unico devido a sua propensdo ao uso
irracional das tecnologias digitais, juntamente com as mudancas bioldgicas e psicoldgicas que fazem
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parte da fase da adolescéncia, o que pode resultar em questdes tanto sociais e comportamentais,
guanto cognitivas (Silva; Silva, 2017 apud Pereira et al., 2018).

Como supramencionado, as redes sociais também podem interferir na atencdo. Na pesquisa
realizada por Oliveira et al. (2021) que englobava 10 escolas de Los Angeles com adolescentes entre
15 e 16 anos que ndo tinham sintomas de TDAH antes da pesquisa, a qual contou com 2587 alunos
avaliados durante 24 meses, foi possivel concluir que dentre os diversos tipos de midia sociais, a
rede social era a mais utilizada e que os adolescentes com mais uso de midia de alta frequéncia
tiveram maior porcentagem de sintomas de TDAH do que aqueles com menos atividades de alta
frequéncia. Levando esses aspectos em consideracdo, o vicio em smartphones pode resultar em
habilidades cognitivas menores e um desempenho escolar prejudicado e, tem associacdo com
impulsividade e atencdo reduzida (Oliveira, 2021).

Chaelin et al. (2018) também realizou um estudo de coorte longitudinal em Los Angeles, com
estudantes do ensino médio, no qual foi examinada se a frequéncia de uso de midia digital entre
jovens de 15 e 16 anos sem sintomas significativos de TDAH estava associada a ocorréncia
subsequente de sintomas de TDAH, ao longo de 24 meses. Nesse estudo foi observado que o uso
de alta frequéncia de multiplas formas de midia digital estd associado ao aumento de chances de
ocorréncia de sintomas de TDAH na adolescéncia.

Tendo em vista as redes sociais e a atengdo emitida pelos adolescentes, cabe a esta
pesquisa investigar e analisar as nuances desse tema no que diz a respeito ao uso das redes sociais
e 0s seus respectivos impactos na atencdo de adolescentes entre 11 e 15 anos, verificando a
existéncia de possiveis correlagdes entre o tempo de exposicdo e o comportamento em relagdo ao
uso e o desempenho da atencgao.

2. Objetivos
O principal objetivo dessa pesquisa foi identificar o comportamento do uso de redes sociais
e as possiveis correlagdes sobre as diferentes formas de atencdao emitidas por estudantes de 11 a
14 anos. Essa pesquisa também teve como objetivo a identificacdo do comportamento em relacdo
ao uso de redes sociais, a descricdo da frequéncia, tempo e tipo de redes sociais utilizadas, a
verificacdo da atencdo concentrada, dividida, alternada e da atencdo geral e por fim, a correlacado
entre o uso de redes sociais com o desempenho de atencdo emitida pelos adolescentes.

3. Metodologia
3.1- Tipo de pesquisa
A pesquisa é classificada como quantitativa, descritiva, de natureza bésica, que envolve uma
amostra por convenicéncia.

3.2- Local
A pesquisa foi realizada em dois lugares, sendo uma instituicdo de enino particular e uma
instituicdo de ensino publica, ambas localizadas no interior do estado de S3o Paulo.

3.3 - Instrumentos e materiais

Inicialmente foi aplicado um questionario sobre o uso das redes sociais por parte dos
adolescentes. A etapa seguinte se constituiu na aplicacdo do teste Bateria Psicolégica para Avaliacao
(BPA). Logo em seguida, os dados coletados foram compilados em uma planilha eletronica para
posterior analise estatistica.
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3.4- Procedimento de andlise e coleta de dados
A coleta de dados foi realizada coletivamente em um ambiente silencioso e adequado.Para
obtencdo dos resultados, foi utilizado o teste ndo paramétrico Mann-Whitney, utilizado para
comparar duas amostras independentes (Pereira, 2009). A estatistica Mann-Whitney é utilizada
para calcular o valor de P, que é uma probabilidade que mede a evidéncia contra a hiopdtese nula.
(Pereira, 2009).

A andlise dos dados utilizou as varidveis disponiveis e os dados coletados por meio das
respostas do questiondrio e dos resultados do teste BPA. Essas analises, investigaram a relacdo entre
as redes sociais e os fendbmenos atencionais, especificamente a atencdo concentrada, dividida e
alternada, assim como a atencgao geral dos participantes.

4. Resultados parciais

A pesquisa foi realizada com 60 adolescentes de 11 a 14 anos. Sendo 38 alunos de uma
instituicdo particular, visto que 25 sdo do sexo feminino e 13 do sexo masculino. E 22 alunos de uma
instituicdo publica, dado que 12 sdo do sexo feminino e 10 do sexo masculino. Os participantes
cursavam entre o 6° e 9° ano do ensino fundamental.

O grafico abaixo (figura 1) mostra o resultado (mediana), a respeito dos resultados do teste
BPA-2, levando em consideracdo a pontuacao. Dessa forma, é possivel observar que nos trés tipos
de atencdo, como também na atengao geral, os participantes que estudam em instituicdes privadas,
tiveram um resultado consideravelmente maior do que aqueles que estudam em institui¢cdes
publicas.

RESULTADO BPA-2: INSTITUIGAO PUBLICA E
PRIVADA

Instituicdo privada Instituicdo publica

274,5

248,5

106,5

78
74
87
77,5
C

ATENCAO ATENCAO ATENCAO ATENCAO
CONCENTRADA  DIVIDIDA ALTERNADA GERAL

Figura 1: Resultado BPA-2: Instituicdo publica e privada
Fonte: elaborado pelos autores

Porém, quando analisados estatiticamente foram encontradas diferencas estatiticas
relevantes na atencdo geral, alternada e dividida, em relacdo a comparacdes aos tipos de
instituicdes. Outro resultado observado que apresentou dados estastisticos relevantes, foi em
relacdo a idade dos participantes.

Conforme citado anteriormente, a atencdo dividida apresentou diferenca estatisticamente
relevante, levando em consideracdao o percentil. Utilizando um nivel de significancia P<0,05, é
possivel observar essa relevancia na imagem abaixo (figura 2). Sendo 90 a mediana da amostra 1
(instituicdo privada) e 67,50 a mediana da amostra 2 (instituicdo publica).
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EA Mann-Whitney: amostras independentes - O X
Arquivo Editar  Grafico

Resultado | Amostra 1 Amostra 2

Tamanho da amostra 8 22
Soma dos Postos (Ri) 1301.0 529.0

Mediana = 90.00 67.50
U= 276.00
Z(U) = 21783
p-valor (unilateral) = 0.0147:
p-valor (bilateral) = 0.0294

Figura 2: Resultado atencao dividida por percentil
Fonte: elaborado pelos autores

Levando em consideragao a pontuacao, a atengao alternada apresentou relevancia estatistica,
considerando P<0,05. Na figura 3, considera-se 106.50 a mediana da amostra 1 (instituicdo privada)

e 95 a mediana da amostra 2 (insituicdo publica). Podendo observar que a amostra 1 obteve maiores
resultados.

EA Mann-Whitney: amostras independentes - O X

Arquivo Editar  Grafico

Resultado | Amostra 1 Amostra 2

Tamanho da amostra 8 22
Soma dos Postos (Ri) 1335.0 495.0]

Mediana = 106.50 95.00
U= 242.00
Z(U) = 26998
p-valor (unilateral) = 0.0035:
p-valor (bilateral) = 0.0069

Figura 3: Resultado atengao alternada por pontuagdo
Fonte: elaborado pelos autores

Considerando novamente P>0,05, a atencdo geral também apresentou alteracdo estatitica,
guando analisada por pontuacdo. Na figura 4 considera-se 274.50 a mediana da amostra 1
(instituicdo privada) e 248.50 a mediana da amostra 2 (insituicdo publica), sendo possivel concluir
gue a mediana da amostra 1 obteve um resultado maior.

E@ Mann-Whitney: amostras independentes - O X

Arquivo Editar  Gréfico

Resultado | Amostra 1 Amostra 2
Tamanho da amostra 8 22
Soma dos Postos (Ri) 1285.5 544 5]
Mediana = 274,50 248.50]
U= 291.50
Z(U) = 1.9405
p-valor (unilateral) = 0.0262
p-valor (bilateral) = 0.0523

Figura 4: Resultado atengao geral por pontuagao
Fonte: elaborado pelos autores

No grafico abaixo é possivel observar os resultados da atencdo geral e da atencdo
concentrada, concebendo as idades que apresentaram diferencas estatisticas relevantes,
considerando P>0,05. Em relacdo a atencdo geral, verifica-se que alunos com 11 e 12 anos
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apresentaram maiores resultados, quando comparados com alunos de 13 e 14 anos. Ja em relacdo
a atencdo concentrada, visto que esse tipo de atengcdo também apresentou dados estatisticamente
relevantes, considerando também P>0,05, constata-se que alunos com 12 anos apresentaram
pontuacdes melhores em relacdo a alunos com 11 anos de idade. Devemos considerar que foram
coletados dados de 12 participantes que possuiam 12 anos de idade, de 24 participantes com 13
anos de idade, de 5 participantes com 11 anos de idade e de 5 participantes com 14 anos de idade.

RESULTADO BPA-2: 11,12, 13 E 14 ANOS

11 anos 12anos ®13anos ™14 anos

<+
a

(=) o
(o)} o)}

50

ATENGCAO GERAL ATENGCAO CONCENTRADA

Figura 5: Resultado BPA-2: 11, 12, 13 e 14 anos
Fonte: elaborado pelos autores
5. Conclusao

Com base nos resultados da pesquisa a respeito dos habitos relacionados ao uso das midias
sociais, algumas hipdteses podem ser apresentadas. Foi possivel observar que alunos de instituicdes
privadas apresentam melhores resultados atencionais do que alunos de institui¢des publicas. Em
uma pesquisa feita por Franca e Gongalves (2010), foi possivel levantar evidéncias a respeito das
diferencas entre as escolas de rede publica e privada, sugerindo que os incentivos da rede privada
sdo mais eficazes pra produzir uma educacao de qualidade, ja que as politicas de premiagao de
resultados das redes publicas também poderiam trazer ganhos na qualidade da educacdo,
entretanto, a aplicacdo destas politicas passa por uma questdo de economia politica com forte
resisténcia de sindicatos e outros autores, dificultando esse processo.

Outros dados analisados que apresentaram dados estatisticamente relevantes, foram em
relacdo as idades dos participantes, visto que quando levado em consideracdo a atencdo concentrada
e comparados alunos de 12 e 13 anos de idade. Os participantes com 12 anos obtiveram melhores
resultados nos testes atenconais. Em relagdo a atenc¢ao geral, quando comparados alunos de 11 e 14
anos de idade, os que possuiam 11 anos, apresentaram resultados maiores, assim como, quando
comparados com alunos de 13 anos de idade. Essa diferenca pode ser explicada na diferenca de
engajamento dos alunos, o equilibro entre o uso das tecnologias, ou até mesmo o sexo dos
participantes. Entretanto, esses dados podem guiar na elaboracdo de estratégias que auxiliam na
proporcao da atencdo e foco dos adolescentes.

Os resultados obtidos oferecem informacdes importantes sobre a relacdo entre o us de redes
sociais e a atencdo dos adolescentes. Todavia, ressalta-se a importancia da continuidade e da
realizacdo de novas pesquisas com um numero maior de participantes para validar os achados e
expandir o conhecimento na area. Estudos futuros devem considerar sugestGes especificas para
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pesquisas futuras a fim de fortalecer as conclusdes e potencializar a aplicabilidade pratica dos
resultados.
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