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A EDUCAGAO FiSICA E AS BRINCADEIRAS COMO EXPERIENCIA DE CULTURA NA
EDUCAGAO INFANTIL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Physical Education and games as a cultural experience in early childhood education: an experience
report
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Resumo:

A educacgdo atualmente, vem se ancorando em uma vis@o tradicional que tem imperado sobre as prdticas da
educacdo fisica na educagdo infantil, sendo que as perspectivas atuais da drea apresentam criticas ao modelo
conteudista e sobretudo ao paradigma do papel recreativo, muitas vezes assumido pela disciplina. Visando
agregar sentidos e significados as prdticas corporais realizadas pelas criangas desta etapa, estruturou-se uma
sequéncia diddtica contemplando os aspectos conceituais capazes de ampliar os conhecimentos acerca da
diversidade cultural, relacionados diretamente aos jogos e brincadeiras, construindo um saber com o fazer. A
sequéncia foi composta por nove atividades, alinhadas com os respectivos temas, brincadeiras populares,
brincadeiras indigenas, capoeira, sendo trés de cada temdtica, as aulas foram estruturadas em abordagem
tedrica, relacionando os conceitos sobre o tema, e as histdrias, levantando os conhecimentos prévios das
criangas, seguindo da vivéncia prdtica a partir de brincadeiras diretamente ligadas aos conceitos, e registro
final onde foi estimulado reflexées sobre o que foi aprendido. Mostrando que a Educacdo Fisica nesta etapa
pode através de prdticas inovadoras, ir muito além do fazer pelo fazer, do brincar somente por diversdo.
Palavras-chave: Educacdo Fisica. Diversidade Cultural. Educa¢do Infantil.

Abstract:

education currently has been anchored in a traditional vision that has prevailed over the practices of physical
education in Early childhood education, and current perspectives in the area present criticism of this content
model and especially the paradigm of the recreational role, often assumed by the discipline. Aiming to add
senses and meanings to the bodily practices carried out by children at this stage, a didactic sequence was
structured covering conceptual aspects capable of expanding knowledge about cultural diversity, directly
related to games and activities, building knowledge through doing. The sequence was composed of nine
activities, aligned with the respective themes, popular games, indigenous games, capoeira, three of each
theme, the classes were structured in a theoretical approach, relating the concepts on the topic, the stories
and raising prior knowledge of children; Practical experience, based on games and activities directly linked to
the concepts and final record, where reflections on what was learned were encouraged. Showing that Physical
Education at this stage can, through innovative practices, go far beyond doing for the sake of doing, playing
just for fun.
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1. Introdugao

A educagao infantil, primeira etapa da educagdao basica, tem o objetivo de promover o
desenvolvimento integral da crianca de até seis anos de idade (Brasil, 1996). Considerando os seus
aspectos fisicos, motor, emocional, social, e intelectual, além da ampliacdo de suas experiéncias
culturais (Martins, 2018). Assim sendo a educacao fisica através de suas praticas, visa contribuir com
esse objetivo, através de experiéncias corporais, gestuais, como forma de expressao e linguagem,
promovendo a integracdao das criangas no universo da cultura corporal do movimento, e ainda
estimulando a construcdo de valores, iniciando o desenvolvimento de senso critico colaborando
para a desconstrugdo e reconstrugdo de culturas em nossa sociedade.

Porém, a atuacdo da area nesta importante etapa da educacdo bdsica, segundo Ramires Costa
et al., (2017), vem proporcionando a abertura de diversas discussdes e apresentando alguns pontos
suscitadores de contradicdo. Como por exemplo o tradicionalismo e a énfase ao ensinar a fazer, o
modelo meramente recreativo, abordar temdaticas emergentes da cultura corporal através de
atividades que ndo respeitam as caracteristicas das criangas, tampouco atribuem sentidos e
significados as mesmas.

E sabido que a educacdo fisica tem uma participacdo ainda jovem nesta etapa, o que se iniciou
a partir da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo — LDB de 1996 (Brasil, 1996), e que além do mais
trads consigo uma heranca relacionada com desafios propostos pelos aspectos legais, pelo processo
de transformacdo da drea ao longo da historia e pela ineficiéncia no processo de formacdo de
professores principalmente para esta etapa.

Conforme menciona Barbosa; Martins; Mello (2019), os documentos e referenciais que tratam
da educacdo infantil, apresentam lacunas, duvidas e até ambiguidades em relacdo propdsitos da
educacdo fisica nesta etapa. Ainda segundo Barbosa; Martins; Mello (2019), os documentos
alimentam a dificuldade em relacionar as praticas com as abordagens conceituais, por se embasar
em modelos prescritivos de desenvolvimento. O que por sua vez, favorece uma atuacdao meramente
recreativa, dificultando a construcdo de saberes através do fazer e ainda de conhecimentos acerca

da diversidade cultural.

1.1. O papel da educagdo fisica na educagdo infantil
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Em relagdo a fungdo da educagao fisica na educagao infantil, de acordo com Bonfietti et al.,
(2019), seria proporcionar situacbes em que as criancas possam se apropriar de varios
conhecimentos produzidos historicamente pela humanidade através da cultura corporal. Nessa
mesma linha Cruz (2023), diz que, o objeto de estudo da educacdo fisica é o corpo em movimento,
e ainda o corpo aprendiz e produtor de cultura. Seguindo nesta perspectiva Soares et al., (2019),
destaca o fato de a educacdo infantil hoje, ser fruto de diversas lutas, inclusive por reconhecer a
crianca como sujeito social, produtor de sua prépria cultura.

Além do mais, conforme menciona Borba (2009), é necessdrio que nos espac¢os de educagao
infantil, as brincadeiras sejam concebidas nas praticas pedagogicas, como uma dimensdo
indispensavel para as interages, como processo de constru¢ao de conhecimentos e de experiéncias
culturais.

Dessa forma, a educagao fisica enquanto drea do conhecimento e componente curricular
obrigatério da educacdo bdsica, deve alinhar os seus objetivos e estruturar a sua pratica pedagdgica
para que as brincadeiras, jogos e atividades ludicas consigam estimular o desenvolvimento de
saberes relacionados aos conhecimentos acerca da diversidade cultural, planejando as praticas
dentro das abordagens sempre com intencionalidade pedagdgica, de forma a contextualizar seus
objetivos, respeitando as caracteristicas das criancas como liberdade, curiosidade, criatividade,

autonomia e sempre estimulando o protagonismo.
1.2. O brincar com intencionalidade pedagdgica

Falar sobre as brincadeiras e sua importancia na educacao infantil é algo comum, porém,
precisamos destacar que é preciso incorporar essas brincadeiras como experiéncia cultural, criando
possibilidades de construcdo de conhecimentos nas praticas pedagdgicas, ndao sé considerando o
brincar como forma de passar o tempo, liberar energia, colocando as brincadeiras como atividades
paralelas, desvalorizando as mesmas ao desconectd-las do processo educativo.

Para potencializar a brincadeira como experiéncia de cultura, segundo Borba (2009), devemos
nutrir a imaginacao das criancas de diferentes formas através de uma contextualizacdo, conectando
as brincadeiras a curiosidades e questionamentos, possibilitando assim a apropriacdo de novos

conhecimentos sobre o mundo. Ainda de acordo com Borba (2009), é possivel estimular a
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observagdo sobre a realidade natural e social ao resgatarmos brincadeiras tradicionais, familiares e
da comunidade entre outros.
Assim sendo, o brincar deve ser considerado ferramenta educativa e meio para o

desenvolvimento e construgao de conhecimentos dentro do processo educativo.
2. Objetivo

Diante do exposto, o objetivo foi experimentar uma sequéncia de atividades planejadas para
criancas de 4 a 5 anos, do Pré Il de uma escola municipal de Catanduva — SP, estruturadas para
através da contextualizacdo e conexdao de conceitos histéricos, culturais e sociais com as
brincadeiras, agregar sentidos e significados as praticas corporais realizadas pelas criancas desta
etapa, visando construir saberes através do fazer, possibilitando ampliar as experiéncias culturais

dos alunos e enriquecer a pratica pedagodgica da Educacao Fisica.
3. Metodologia

Foi elaborada uma sequéncia didatica de nove aulas, que foram realizadas com os alunos do
Pré Il (criancas de 4 a 5 anos) de uma escola da cidade de Catanduva — SP, sendo trés de cada
respectivo tema: brincadeiras populares; brincadeiras indigenas; capoeira, temas esses escolhidos
pela riqueza cultural e pela ampla possibilidade de contextualizacdo, de estimulos e da construcdo
de conhecimentos. As aulas foram estruturadas da seguinte forma: abordagem tedrica/conceitual
através de roda de conversa, enfatizando elementos histéricos, culturais e sociais, os motivos da
aula, utilizando-se de materiais de apoio e ou imagens e videos propondo reflexdes, oportunidades
de participacdo com opinides e também de exposicdo dos conhecimentos que as criancas ja
possuiam sobre o tema, em um segundo momento; contextualizacdo através de abordagens e
brincadeiras planejadas sobre o tema, sempre conectada a abordagem inicial como forma de dar
sequéncia ao processo, e no final foram realizadas atividades de reflexdo sobre o aprendido através
de conversas, questionamentos, registros por desenhos, demonstracdes das criancas ou ainda

sugestoes de brincadeiras com os mesmos objetivos e caracteristicas.
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4. Desenvolvimento

Ao iniciar a abordagem do tema brincadeiras, em roda de conversa falamos sobre algumas, o
gue era considerado brincadeiras populares, quem conhecia alguma brincadeira desse tipo, quais
brincadeiras eles mais gostavam, entao vimos alguns videos de brincadeiras que ndo haviam sido
citadas por eles como amarelinha, eldstico, pular corda e esconde-esconde. Entao foi disponibilizado
uma folha para que cada crianca levasse para casa e pedisse para algum familiar preencher com as
brincadeiras que ele brincava quando crianc¢a, o que alimentaria a conversa e reflexdao da préxima
aula. Na sequéncia fomos para o quintal da escola conhecer a brincadeira esconde-esconde,
iniciamos com as explicagGes bdsicas, combinando as regras e falando sobre a importancia da
cooperacao de todos para um brincar satisfatério, depois seguimos com a brincadeira de forma
dirigida, apoiando as criancas na contagem, enfatizando os objetivos até que eles mostrassem
autonomia para o brincar livre. No final entdo, sentamo-nos novamente em roda de conversa e
refletimos sobre a diversao do brincar e a importancia do se-movimentar, analisamos o que eles
haviam aprendido, a importancia da colaboragao, participagdo e das brincadeiras para a vida em

comunidade. Estrutura que foi seguida em toda sequéncia elaborada.
4. Resultados

As aulas da sequéncia didatica, exigiam didlogo e interacdo com os familiares, o que se
mostrou como aspecto positivo, pois ao decorrer da sequéncia a participacdao da familia foi
aumentando, a estrutura das aulas também se mostrou eficiente para o desenvolvimento do
protagonismo, uma vez que oferecia espacos para participacdo ativa das criancas e também para
gue despertassem a curiosidade experimentando novos gestos, movimentos e acdes de forma
voluntaria durante as brincadeiras, além do mais, os temas escolhidos mostraram-se importantes

para a construcao de conhecimentos e ampliando as experiéncias culturais das criancas.

5. Conclusao
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Conclui-se que, as brincadeiras populares, brincadeiras indigenas e a capoeira podem ser
excelentes meios de construcdo de conhecimentos e de experiéncia cultural, uma vez que
planejadas e envolvidas em um processo com intencionalidade pedagdgica, possibilitando que a
educacdo fisica possa em sua atuacdo na educacdo infantil, construir saberes através do fazer,
utilizando-se das brincadeiras para enriquecer sua pratica pedagogica, respeitando as

caracteristicas das criancgas e indo ao encontro de uma atuagdo inovadora.
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