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Resumo: A automedicagdo tem se tornado uma pratica cada vez mais comum no Brasil,
sendo constantemente empregada no alivio de diversos sintomas. Nesse sentido,
entende-se a importancia de mitigar os impactos negativos do uso imoderado de farmacos,
além de ser vital a conscientiza¢do sobre seus riscos. O trabalho busca realizar uma analise
descritiva-qualitativa a partir de uma revisdo bibliografica, evidenciando a pratica de
automedicagdo, fatores que contribuem para tal hdbito e os riscos resultantes.
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INTRODUCAO

Os medicamentos sdo recursos vitais aos seres
humanos, tendo em vista sua relevancia na promogao
da saude e bem-estar. Arrais e colaboradores (2016)
abordam sua fundamentalidade na prevengdo de
doengas, controle de sintomas, infecgdes e
intervengdes médicas, bem como para o0
desenvolvimento de novas pesquisas na area das
ciéncias da saude. Em 2019, o Brasil se encontrava
em sexto lugar entre os paises com maiores indices
de consumo de medicamentos no mundo, segundo
pesquisa encomendada pela IQVIA (ICTQ, 2020),
em consequéncia de grande parte da populagdo que
se automedica (Sereno et al., 2020).

A automedicag@o tem se tornado uma pratica cada
vez mais comum no pais, sendo constantemente
empregada no alivio de sintomas leves e/ou graves
dos individuos, ¢ realizada sem a orientagdo
adequada dos profissionais de satde (Matias et al.,
2024). Automedicar-se significa utilizar
medicamentos para a mitigagdo de sintomas, sem
prescricdio  médica ou qualquer tipo de
acompanhamento (Santos et al., 2023). Apesar de ser
aparentemente  conveniente, tal pratica pode
promover a exposi¢do a riscos consideraveis a saude
da sociedade (Borrozzino, 2019; Ferreira et al.,
2021).

Segundo Sereno, Silva e Silva (2020) e Matias,
Deuner e Oliveira (2024), a pratica da automedicagio
ndo ocorre exclusivamente e de forma exacerbada, no
Brasil, sendo observada em outros paises. Os
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mesmos entendem que ¢ de extrema necessidade
mitigar os resultados negativos relacionados ao uso
indiscriminado de medicamentos, sendo “vital
aumentar a conscientizagdo sobre como evitar tais
atividades prejudiciais” (Matias et al., 2024, p. 2).
Em outras palavras, a reflexdo sobre o uso racional
dos medicamentos e sua administracdo adequada ¢
essencial, uma vez que sua utilizacdo indevida, e ndo
seletiva, pode levar a resultados adversos (Freitas et
al., 2022). Possiveis consequéncias graves desta
pratica incluem, por exemplo, a falha no controle ou
na resolugdo do problema de saude, e provaveis casos
de envenenamento e de fatalidades devido as
implicacdes de natureza toxica (Reis et al., 2016
apud Freitas et al., 2022; Jaybhaye et al., 2022).

Pode-se dizer que a facilidade da automedicagéo
encontra-se associada a alguns fatores como o acesso
a consultas médicas, em que determinadas situacdes
sdo restritas, a precariedade dos atendimentos em
servicos de saude (Durdes et al., 2015) e a auséncia
de obstaculos para obtencdo de Medicamentos
Isentos de Prescricdo (MIPs) que, apesar de serem
considerados seguros e eficazes, podem apresentar
riscos a saide quando utilizados de forma
inapropriada e exacerbada (Soterio e Santos, 2016).
Vale destacar que o ambito familiar contribui
significativamente para esta pratica, pois o0s
medicamentos sdo compartilhados de maneira
frequente entre os membros que compdem a familia,
quando ha o aparecimento de sintomas equivalentes
e/ou semelhantes (Rubio, 2017).
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O presente trabalho busca realizar uma analise
descritiva-qualitativa a partir de um escopo
bibliografico, para evidenciar a pratica da
automedicagdo, através de uma inter-relagdo dos
fatores que desencadeiam tal agdo e os riscos
resultantes. Destaca-se ainda que o foco adotado
neste trabalho ¢ referente aos medicamentos
presentes no dia a dia e a facilidade de acesso,
usando como exemplo o Paracetamol, o Omeprazol e
Acido Acetilsalicilico (AAS).

MATERIAL E METODOS

O presente artigo, em primeiro momento, emerge em
uma aula da disciplina Seminarios II, parte integrante
da grade curricular do Programa de Po6s-Graduagdo
em Historia das Ciéncias e das Técnicas e
Epistemologia (HCTE), em que foram propostos
temas “tabus” para realizar apresentagdo de trabalhos
orais — rodas de conversas e entrevistas — e trabalhos
escritos. Em um segundo momento, os autores —
ambos licenciados em quimica, sendo a segunda
autora também técnica em enfermagem —
concordaram com a tematica de automedicagdo,
dando énfase nos medicamentos do dia a dia e
facilidade de acesso.

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), analgésicos e antitérmicos sdo
os medicamentos mais utilizados por pessoas que se
automedicam (ICTQ, 2018), justificando a escolha
do Paracetamol como um dos focos deste trabalho. A
escolha do Omeprazol é referente ao uso pessoal e
em comum pelos autores, constatacdo que apresenta
relevancia para a tematica.

O presente estudo compartilha uma revisdo da
literatura sobre o tema “Medicamentos do dia a dia,
automedicagdo e seus riscos”, utilizando-se materiais
bibliograficos como artigos, livros, Trabalhos de
Conclusdo de Curso (TCC, dissertagdes e teses) —
acessados em base de dados como Scholar Google,
Scientific Electronic Library Online (SciELO),
ResearchGate e Portal de Periddicos da CAPES —,
websites de pesquisa e portais de noticias, com o
auxilio dos descritores: Paracetamol, Omeprazol,
Automedicag@o, uso racional de medicamentos e
Féarmacos.

Alguns critérios foram adotados para a selecdo dos
materiais base para o trabalho, tais como idioma,
acesso, disponibilidade e tematica. Nesse cenadrio,
incluiu-se materiais bibliograficos em lingua
portuguesa e inglesa, textos de acesso gratuito,
disponiveis na integra e que integrassem o tema
proposto, bem como as bases que o compreendem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo da  historia da humanidade, os
medicamentos sempre estiveram alinhados com as
crencas da época, com as descobertas ¢ necessidades
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sociais predominantes em seus respectivos locais de
descoberta/inven¢do (Mello, 2006, Moretto e
Brandao, 2016), conforme abordado no Quadro 1.

Quadro 1. Evolugao dos medicamentos em fungao da
crenca

Medicamentos com Alves
2500 - bases naturais, como (2013);
2000 AEC | folhas, raizes e Moretto
outros derivados (2016);
vegetais Silva et al.
(2023)
Era pautada na Melo;
1000 AEC | medicina religiosa, Ribeiro;
onde preces e Storpirtis
solucdes milagrosas (20006);
assumem papel Moretto e
principal Brandao
(2016)
Transi¢ao para a
farmacéutica com
1842 EC | base cientifica, Souza
marcada pela (2012)
introducéo do Eter
como anestésico

Fonte: Autoria propria (2024).

Segundo Silva e colaboradores (2023), os produtos
farmacéuticos mais antigos remontam aos tempos
antigos, por volta de 2500 — 2000 Antes da Fra
Comum (AEC), quando as propriedades medicinais
das plantas foram aproveitadas pelos povos orientais,
principalmente os chineses. Estudos de Alves (2013)
mostram o aparecimento destes itens de origem
farmacéutica, para fins de tratamento, por
civilizagdes antigas egipcias, gregas e indianas, nessa
mesma era (Alves, 2013; Silva et al., 2023).

A evolucdo da terapéutica se deu de forma lenta e
gradual através das eras, sendo caracterizadas por
uma organizacdo imprecisa dos documentos
relacionados as descobertas e avancos médicos
alcancados (Moretto e Brandao, 2016). Embora
breve, a Figura 1 oferece um vislumbre dos
principais marcos na evolugdo das ciéncias,
tecnologias, supervisio de medicamentos ¢
intervengdes farmacéuticas no campo da saude
humana, nos séculos XIX, XX e XXI.
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Figura 1. Historico da descoberta de alguns farmacos.
Fonte: Souza (2012).

‘Adolf von Baeyer
sintetiza o acido
barbitirico

Introducao do
como anestés

Vale destacar outras importantes substancias
descobertas anteriormente as apresentadas na Figura
1, como a canfora, em 1200 Era Comum (EC), e o
isolamento do betacaroteno, em 1831 EC, que
culminaram na aproximagdo entre Quimica e
Farmécia, chegando a dificultar a distin¢cdo entre
ambas areas de conhecimento (Souza, 2012). Nesse
cenario, dando origem a Quimica dos farmacos,
também conhecida como Quimica Medicinal, na
busca pela compreensdo entre as interagdes
envolvidas no reconhecimento molecular de um
farmaco com seu receptor biologico.

Em termos de definicdo e conceituagdo, segundo
Souza (2012), os gregos utilizavam “a palavra
pharmakon (farmaco) para descrever tanto as
substancias utilizadas com fins medicinais como para
os venenos” (p. 7). Brunton, Dandan e Knollmann
(2019) definem farmacos como substancias quimicas
de origem natural, animal, produtos de processos
biotecnologicos ou substincias quimicas sintéticas
que afetam o protoplasma vivo — zona celular
(inclusos os orgdos que ela contém) localizada entre
o nucleo e a membrana plasmatica —, sendo poucas as
substancias excluidas desta defini¢do.

Um medicamento pode ser definido, segundo a RDC
199/06, como uma substancia preparada ou
formulada com um ou mais componentes ativos e,
quando administrada na forma e dosagem
apropriadas, provoca um efeito benéfico ao prevenir,
curar ou aliviar os sintomas de doengas (Brasil,
2006). Além dos principios ativos, os medicamentos
também podem consistir em varios outros compostos
em sua composi¢do, como excipientes, conservantes
e solventes. Esses componentes adicionais, embora
carentes de propriedades terapéuticas, desempenham
um papel crucial na manutengdo da estabilidade, das
caracteristicas  fisico-quimicas e dos atributos
sensoriais das preparagdes farmacéuticas, buscando
garantir a qualidade geral, eficicia e seguranca do
medicamento.
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A abordagem dos farmacos do dia a dia contida neste
trabalho ¢ voltada ao entendimento de que um que
um farmaco do dia a dia é aquele que com facilidade
de acesso — venda em estabelecimentos comerciais
comuns, como mercados, farmacias e outros —, €
economicamente viavel (baixo custo para a compra),
além da vasta disponibilidade no comércio.
Considerando este descritivo, tanto o Omeprazol,
quanto o Paracetamol, podem ser enquadrados na
defini¢do de farmaco do dia a dia.

O Paracetamol, também chamado de acetaminofeno,
trata-se de um medicamento amplamente utilizado e
seguro quando administrado corretamente, conhecido
por suas propriedades analgésicas — alivio de dores
(leve a moderada) e antipiréticas (febre). Este
medicamento ¢ encontrado sob forma liquida e
solida, como solugdes, gotas, injecdes, comprimidos,
entre outras, ¢ pode ser administrado por pessoas de
diferentes faixas etarias. Além de ser um
medicamento acessivel, que ndo exige prescri¢do
médica, o Paracetamol pertence a classe dos
anti-inflamatorios nao esteroides (AINEs) (Luiz et
al., 2023). Na figura 2, apresenta a férmula estrutural
deste medicamento.
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Figura 2. Formula estrutural do paracetamol. Fonte:
Castro (2014).

O mecanismo de agdo do Paracetamol associa o
efeito analgésico e sua agdo indireta nos receptores
canabinoides CBI1, regido responsavel pela memoria,
pela capacidade motora, cognitiva, aprendizagem,
stress, além de atuar no processo da dor (Nogueira e
Resgala, 2023). A Figura 3 apresenta uma relagdo
deste mecanismo.
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Figura 3. Mecanismo de agdo do paracetamol. Fonte:
Castro (2014).

O processo apresentado na Figura 3 ilustra o
mecanismo de acdo do paracetamol, em que inicia-se
com o Paracetamol sendo desacetilado a
p-aminofenol no figado. Em seguida, o p-aminofenol
¢ metabolizado no cérebro pela FAAH (amida
hidrolase de 4cidos graxos) em AM404
(N-araquidonoilfenolamina), ¢ a AM404 refor¢a a
atividade dos receptores CB1 (receptor canabinoide
1) supraespinhais. Esses receptores supraespinhais
reforgam a atividade dos receptores serotoninérgicos,
e a libertagdo espinal de serotonina inibe a
transmissdo de estimulos nocivos, produzindo
antinocicepgao e analgesia, sendo substancia cinzenta
periaquedutal (PAG) e medula rostroventral (RVM)
(Castro, 2014).

O Paracetamol pode ser encontrado em unidades
farmacéuticas sob forma genérica e em diversos
nomes comerciais, como Tylenol®. Na bula do
Paracetamol prescrita pela empresa farmacéutica
EMS, a dosagem indicada para adultos e criangas, de
12 anos ou mais, pode variar de 500 a 1000 mg/dose
com intervalos de 4 a 6 horas entre cada uso, ndo
excedendo o total de 4 g em 24 horas. Ja o
Paracetamol 750 mg, o indicado ¢ a ingestdo de um
comprimido, 3 a 5 vezes ao dia, de modo que ndo
exceda cinco comprimidos, em doses fracionadas, em
um periodo de 24 horas (Paracetamol, s.d.). O uso
deste medicamento em doses superiores as
recomendadas, e por periodos prolongados, pode
causar danos significativos como  hepatite
medicamentosa e até mesmo levar a morte
(SINCOFARMASP, 2021).
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O Omeprazol ¢ um medicamento utilizado com
varios fins terapéuticos, no tratamento de doenga do
refluxo gastroesofagico, gastrite, tlcera gastrica
(Helicobacter  pylori), e mna prevengao do
sangramento da mucosa relacionado com estresse
(Souza et al., 2013). Esse medicamento (Figura 4) é o
principal representante da classe farmacoldgica dos
Inibidores da Bomba de Prétons (IBP) (Yanagihara et

al., 2015).
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Figura 4. Formula estrutural do Omeprazol. Fonte:
Adaptado de Testa (2013).

O Omeprazol atua na inibicdo da secre¢do de acido
gastrico ao promover o bloqueio especifico e
irreversivel da bomba de prétons (H+/K+ATPase)
presente na célula parietal gastrica. Como
consequéncia, ocorre uma reducdo da liberagdo do
acido cloridrico pelas células parietais estomacais, o
que promove a diminui¢ao da acidez gastrica por 24
a 48 horas (Yanagihara et al., 2015). Além do
Omeprazol, outros medicamentos enquadram-se na
classe de IBPs como ¢ o caso do Lansoprazol,
Pantoprazol, Rabeprazol, Esomeprazol,
Dexlansoprazol e o Tenatoprazol (Braga et al., 2011).

Os problemas de saide representam situacdes
cotidianas na sociedade, entretanto, ¢ comum que
pessoas ndo procurem auxilio médico (Santos et al.,
2023) para o tratamento de sintomas considerados
leves. E neste contexto que a pratica da
automedicagdo se intensifica. Trebien (2011) analisa
que “o uso inadequado de medicamentos ¢ fato
bastante conhecido e frequente no Brasil, e uma das
causas centrais desse uso inadequado ¢ a pratica da
automedicagdo — na qual o individuo leigo na area da
satde, ou seja, sem formagdo especifica, toma
medicamentos por conta propria (Trebien, 2011, p.
19)”.

Na comunidade médico-farmacéutica, a
automedicagdo ¢ um assunto amplamente debatido
que se expande globalmente, provocando
consequentemente, uma apreensdo internacional,
dada sua repercussdo em varias nagdes (Malik et al.,
2020; Quispe-Caiari et al., 2021).

Oficialmente, a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) considera automedicagdo como sendo o ato
de selecionar e administrar medicamentos para o
controle e/ou tratamento de sintomas ou
enfermidades autodiagnosticadas sem quaisquer
prescrigdes médicas, incluindo também chas e outros
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produtos naturais (OMS, 1998; Arrais et al., 2016;
Sereno et al., 2020). Santos, Albuquerque e Guedes
(2022) destacam que a automedicacdo se agrava a
medida que este fendmeno se torna mais comum,
independente de qual seja sua origem.

O Instituto de Ciéncia, Tecnologia e Qualidade
Industrial (ICTQ) realiza pesquisas acerca do
consumo de medicamentos desde 2014. Marcus
Vinicius  Andrade, um dos pesquisadores
responsaveis, indica que estes estudos elucidam um
problema social que ‘“antes era baseado em
‘achismos’, mitos e nenhuma estatistica cientifica”
(Andrade, 2020, n. p.). A Tabela 1, mostra os dados
coletados pelo ICTQ, pelo Datafolha e pelo Conselho
Federal de Farmécia (CFF) sobre a automedicagao no
Brasil no periodo de 2014 a 2024.

Tabela 1. Automedicacdo no Brasil entre 2014-2024

Anos Frequéncia Relativa Referéncia
de Automedicacao
(%)

2014 76% ICTQ (2014, 2020)
2016 72% ICTQ (2020)
2018 79% ICTQ (2018, 2020)
2020 81% ICTQ (2020)
2022 89% ICTQ (2022)

ICTQ/Datafolh:
2024 90% ¢ % O;Eg oma

Fonte: Autoria propria (2024).

O departamento de pesquisas do Instituto de Ciéncia,
Tecnologia e Qualidade industrial divulga os dados
coletados sobre as pesquisas em automedica¢do no
Brasil em regime bienal, compreendendo dados de
dois anos seguidos. Em 2014, o ICTQ inicia sua
pesquisa coletando dados sobre a automedicagdo na
populagdo sem qualquer prescrigdo médica, com
altos valores (cerca de 76%). Neste estudo, o instituto
traz a indicagdo como um dos principais motivos
para o alto valor apresentado na tabela (ICTQ, 2014).

Em 2016, esse valor varia para baixo, entretanto,
mantém-se acima dos 70%, ndo deixando explicito os
motivos pela queda nos numeros. Iuras e
colaboradores (2016 apud Moura, 2022) elucidam
que, dentre as classes de medicamentos, os
analgésicos estdo entre os mais utilizados para
automedicagdo no Brasil, conforme mostra a Figura
S.

Evento online
www.even3.com.br/cobicet2024

Analgesicos / antitérmicos
Anti-inflamatérios
Antibidticos

Relaxantes musculares
Antialergicos
Antiespasmodicos
Antigripais
Gastroprotetores
Antiparasitarios
Metilfenidato

Outros

Suplemento vitaminico

Figura 5. As classes de medicamento mais utilizadas.
Fonte: Adaptado de Iuras et al. (2016 apud Moura,
2022).

De acordo com o grafico apresentado na Figura 5, os
analgésicos assumem a primeira posi¢do, com 35%
dentre os tipos de medicamentos mais utilizados.
Moura (2022) associa este fato a “associag@o positiva
com as varias regides do Pais e entre pessoas com
doengas ou condig¢des cronicas” (p. 17). Estes dados
corroboram com estudos anteriores, onde ja se
observava a predominancia destes medicamentos no
fendmeno de automedicacdo, conforme apontado
pelos trabalhos de Neres (2010) e Silva e
colaboradores (2011).

Em 2018, os indices voltaram a subir, assumindo o
valor de 79% da populagio praticando a
automedicagdo. E, novamente, o ICTQ indica os
“prescritores” leigos como sendo um fator para o
aumento dos numeros, com a familia sendo
responsavel pela maior taxa, cerca de 68% dos casos
de “prescrigao leiga” para a populagdo; seguido por
balconistas de farmacia, amigos e vizinhos,
assumindo os respectivos valores: 48%, 41% e 27%
(ICTQ, 2018). A Figura 6 indica os medicamentos
mais utilizados na pratica de automedicacao.

[ 26%
[ 13%
(10%

Figura 6. Medicamentos mais administrados em caso
de automedicagdo. Fonte: ICTQ (2018).

Os dados demonstram a predominancia dos
analgésicos como os mais utilizados pela populagio
brasileira, subindo de 35% para 48%, em um periodo
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de 2 anos (2016 - 1018), seguido pelos
anti-inflamatorios, que seguiram em uma queda de
4%, passando de 35%, em 2016, para 31%, em 2018
(ICTQ, 2018).

Em 2020, o Instituto de Ciéncia, Tecnologia e
Qualidade observou um aumento de 2% nos indices
de consumo de medicamentos por conta propria,
passando a indicar que 81% dos brasileiros se
automedicam (ICTQ, 2020). Andrade (2020) prevé o
constante aumento desses indices, por falhas no
controle de vendas de medicamentos pelos 6rgdos
responsaveis pelo sistema de saude brasileiro. Outro
aspecto de igual importancia, na analise do ICTQ, ¢ a
escolha da populacdo, culturalmente, (ICTQ, 2020)
em “ndo receber orientacdo do farmacéutico sobre o
medicamento que esta pegando na gondola de acesso
livre da farmacia” (Andrade, 2020, n. p.). Acredita-se
que este aumento pode ter sido ocasionado pela
pandemia de COVID-19 (Cavalheiro e Ungari, 2020;
Santos et al., 2023), associado ao uso indiscriminado
de medicamentos sem comprovagdo de eficacia para
tentar curar a COVID.

Vale destacar um caso importante, ainda em 2020, no
qual a atriz Klara Castanho passou a fazer parte das
estatisticas sobre automedica¢do, quando foi vitima
de uma reacdo alérgica ao ingerir um medicamento
anti-inflamatorio que ja possuia costume de utilizar
(ICTQ, 2020). Este fato pode evidenciar que a pratica
de automedicag¢do esta inserida no cotidiano das mais
diversas camadas sociais no Brasil.

Filler e colaboradores, em 2020, realizaram estudos
sobre a automedica¢do considerando os niveis de
escolaridade de seus entrevistados. Os estudos
indicaram que 0s universitarios sao o grupo que mais
praticam a automedicagdo, enquanto que as pessoas
com apenas o ensino fundamental possuem o menor
indice de automedicagao, apresentando,
respectivamente, os valores de 51% e 0,51% (Filler
et al., 2020).

No dia 5 de maio de 2022, dia nacional do uso
racional de medicamentos, o ICTQ divulgou os
dados referentes a automedica¢do no ano de 2022,
onde constatou-se mais um aumento nos indices,
assim como previsto em anos anteriores, chegando a
um total de 89% da populagdo, indicando
consideravel aumento desde o inicio das pesquisas,
em 2014 (ICTQ, 2022) — diferenca aproximada de
22% em 8 anos. Ainda em 2022, a ICTQ publicou as
classes de medicamentos mais utilizados no ano,
constatando que os analgésicos ainda assumem a
primeira posi¢do, com um aumento de 48%, em
2018, para 64%, em 2022.

No Brasil, em 2024, segundo a pesquisa conjunta
entre ICTQ, Datafolha e O Conselho Federal de
Farméacia, em parceria com a IQVIA, demonstrou
que as previsoes ainda continuaram a se concretizar,
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registrando outro aumento seguido, subindo para
cerca de 90% (CFF, 2024). Na mesma pesquisa, foi
constatado que o fator determinante para este
fendmeno pode ser resquicios da desinformagdo
durante a pandemia.

Os riscos que abarcam a pratica da automedicag@o
sdo diversos, entre eles, encontra a intoxicagdo
medicamentosa. Segundo Matos e colaboradores
(2018), o uso indiscriminado de medicamentos, seja
por administragdo incorreta, por dosagem inadequada
ou quaisquer outro motivo, podem ocasionar rea¢des
adversas, como alergias, intoxicagdes ¢ outros
(Santos et al.,, 2023). O Sistema Nacional de
Informagdes Toxico-Farmacolégicos, em 2017,
registrou que, de todos os casos de intoxicagdo no
Brasil, 27,11% dos casos sdo causados pela utiliza¢ao
inadequada de medicamentos (Moura, 2022). Além
disso, dos 20.637 casos registrados, 50 faleceram em
decorréncia de complicagdes da intoxicacdo por
farmacos (Moura, 2022). Dessa forma, a utilizagdo
incorreta dos medicamentos podem acarretar a piora
de doengas (Santos et al., 2023).

A pratica da automedicagdo com o Paracetamol
apresenta diversas problematicas, visto que em sua
maioria, além deste, sdo utilizados simultaneamente
outros medicamentos que também contém o mesmo
principio ativo em sua formula (Oliveira, 2018),
como ¢ o caso antigripais, do Torsilax® e do Vick
Pyrena®. Por este motivo, € necessario cautela na
automedicagdo com Paracetamol, principalmente ao
considerar que este medicamento ¢ a principal causa
de danos ao figado no Ocidente. Nos Estados Unidos,
o Paracetamol ¢ responsavel por mais de 50% dos
casos de faléncia hepatica por overdose e 20% dos
transplantes de figado (Souza et al., 2023).

Como forma de remediar, uma alternativa para
promover a desintoxicagdo por Paracetamol, pode-se
citar a lavagem gastrica e a ingestdo do carvao
ativado (ambos, tratamentos primdrios), e a
N-acetilcisteina (NAC), ministrada em casos mais
graves, para promover a restauracdo dos niveis de
glutationa. Vale ressaltar que o tratamento estd
diretamente associado ao tempo de ingestdo do
medicamento (superdosagem), ou até mesmo de
maneira acidental (Costa e Oliveira, 2021; Alves e
Bach Hi, 2020).

A automedicagdo por Omeprazol ¢ uma pratica muito
comum no Brasil (Lopes et al., 2022) durante o
tratamento de doencas do trato digestério ou na
prevencdo do surgimento de sintomas, como a dor
epigéstrica, dependendo da situagdo do individuo.
Em outras palavras, em casos associados a gastrite,
ha um alto consumo de tal medicamento
(Wannmacher, 2004). O Omeprazol deve ser
administrado a partir da prescrigdo médica, devido
aos riscos associados ao uso indiscriminado e
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prolongado, proporcionando danos a satde, como,
por exemplo, a deficiéncia de vitamina Bl2,a
inibicdo da bomba de prétons dos osteoclastos e a
reducdo da absorcao de célcio. Como consequéncia, é
possivel associar esses danos a maiores riscos de
fraturas e ao surgimento de neoplasias (cancer de
c6lon), e entre outros (Lopes et al., 2022).

Para além dos riscos de saude, o abuso de substancias
medicamentosas auxiliam no aumento da resisténcia
de microrganismos, como virus e bactérias (Santos et
al., 2023), fazendo com que a eficacia de
medicamentos como o antibidtico seja diminuida, ou
at¢ inutilizada. Segundo o Conselho Regional de
Farmacia do Mato Grosso do Sul (CRF-MS), este
fenomeno encontra-se intimamente entrelagado a
administracdo indiscriminada e inadequado de
medicamentos, tornando-se uma  preocupagio
recorrente da OMS, tendo em vista a resultante de
aproximadamente 4,95 milhdes de mortes ao redor
do mundo, em 2019, sendo 1,27 milhdes, diretamente
atribuidas a condigdes infecciosas diversas causadas
por bactérias resistentes a antibioticos (CRF, 2024).

Os maiores indices de automedicagdo estdo
associados diretamente a visdo discriminatoria da
sociedade e ao grau de escolaridade. Pesquisas
indicam que as pessoas mais carentes € com
escolaridade até o ensino fundamental sdo as que
apresentam  maior percentual de uso de
medicamentos sem prescri¢do médica (Silva e Alvim,
2020). Além disso, pessoas em situacdo de
vulnerabilidade econdmica sdo as mais prejudicadas
ao acesso as Unidades Basicas de Saude (UBS),
como também na questdo da defasagem do
fornecimento de medicagdes pelo Sistema Unico de
Saude (SUS).

Apesar dos avangos, ainda existem dificuldades de
acesso, demora e baixa qualidade no atendimento dos
servicos de saude, tanto no setor publico quanto no
privado de saude. A propaganda de medicamentos
sem prescricdo médica nas redes sociais e outras
midias, a facilidade do acesso na compra de
medicamentos sdo fatores significativos que
contribuem para a pratica da automedicagdo (Naves
et al., 2010).

Neste viés, pode-se destacar que a utilizagdo de
medicamentos sem a orientagdo de um profissional
da satde, propicia um consumo desenfreado e
perigoso por parte de pessoas sem o conhecimento
adequado dos riscos que tal pratica pode acarretar a
saude do individuo. A industria farmacéutica,
especialmente, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) apresenta um planejamento para
regulamentar a produgdo e distribuigdo de
medicamentos visando evitar seu uso inadequado
(Palodeto e Fischer, 2018).
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Segundo dados coletados por Arrais et al., (2016), da
Pesquisa Nacional de Acesso, Utilizacdo e Promocgao
do Uso Racional de medicamentos (PNAUM), bem
como a classificagdo dos medicamentos com o
Anatomical Therapeutical Chemical Classification
System.

As instituigdes governamentais, como o Ministério
da Satde, com o intuito de conter o uso inadequado
de medicamentos, emprega o desenvolvimento de
campanhas de conscientizagdo relacionadas as
orientagdes obrigatérias e as campanhas de
prevencao as doengas, a fim de conter as doengas e,
consequentemente, 0 acesso e consumo indevido dos
medicamentos (Silva e Alvim, 2020).

O uso consciente de medicamentos abrange todo o
campo social, de modo que influencia diretamente os
fatores emocionais e éticos. Sendo assim, €
fundamental o desenvolvimento da compreenséo dos
conceitos ¢ mecanismos referentes a satide e doenga,
de modo que o termo medicamento (remédio) deixe
de ser sindnimo de satde e passe a ser visto como um
meio de cura utilizado somente quando houver a
devida necessidade (Palodeto e Fischer, 2018).

Neste contexto, o Uso Racional de Medicamentos
(URM) ¢ caracterizado como o0 processo que abrange
a prescricdo adequada, a disponibilidade oportuna, a
dispensacdo correta e o consumo de medicamentos
eficazes, seguros e de qualidade nas doses, intervalos
¢ periodos de tempo indicados. Por este motivo,
trata-se de uma responsabilidade da esfera social, que
visa garantir que os medicamentos cheguem as
pessoas que precisam utilizar de forma controlada,
evitando desperdicios e erros de formula (Monteiro e
Lacerda, 2016; Brasil, 1998). Tal aspecto ¢ alcangado
devido as estratégias como o planejamento adequado
sobre os servicos das organizagdes farmacéuticas,
com prescri¢des racionais, a obediéncia, bem como
também a promog¢do de programas educativos
voltados a comunidade (Monteiro e Lacerda, 2016;
Palodeto e Fischer, 2018).

De acordo com a ANVISA, a situagdo da
automedicagdo se agrava quando a pessoa mantém o
habito na tentativa de cura sem acompanhamento
médico, o que pode ocasionar, nesses casos, O IiSCo
de intoxicagdo por consumo excessivo de remédios
(Palodeto; Fischer, 2018).

CONCLUSAO

Os medicamentos constituem uma importante e
significativa parte da vida das pessoas,
apresentando-se como uma forma ndo sé de cura e
tratamento, mas também de prevengdo de doengas.
Entretanto, o uso de medicamentos sem a devida
prescrigdo e orientagdo médica, pode acarretar riscos
a saude como intoxicagdes, reagdes alérgicas, entre
outros.
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A automedica¢do vem se tornando uma pratica muito
comum no Brasil, e que vem se expandindo muito
rapidamente ao longo dos anos. De acordo com os
dados analisados e apresentados no decorrer deste
trabalho, os indices de automedicacdo cresce ano
apos ano, saindo de 76%, em 2014, para cerca de
90%, em 2024, ocasionado, em parte, pela facilidade
de acesso que a populagdo possui aos MIPs —
Medicamentos Isentos de Prescri¢do Médica —, sendo
observado como os mais consumidos a partir desta
pratica, visto que é composto principalmente com
farmacos presentes no dia a dia, como o caso do
paracetamol, do AAS e do Omeprazol. Além disso,
pode-se citar a dificuldade, em determinados casos,
de acesso as unidades basicas de satude e a falta de
informagdo sobre os riscos que esta pratica pode
acarretar a saude do individuo, entre outros.

Verificou-se também que a utilizacdo de MIPs
pertencentes as classes dos analgésicos e
anti-inflamatorios, encontram-se entre os grandes
causadores de  problemas hepatotoxicos e
gastrointestinais, causados por uso indevido, seja
pela dosagem ou pela administragdo erronea. Nesse
cendrio, pode-se perceber a grande preocupagdo da
pratica da automedicagdo, tendo em vista que a cada
ano o uso de analgésicos foi aumentando
significativamente de 35%, em 2016, para 64%, em
2022.

Dentre os diversos MIPs, o presente trabalho deu
enfoque a dois importantes: o Paracetamol e o
Omeprazol, ambos amplamente difundidos e
utilizados pela populagdo brasileira. O primeiro
representa um analgésico utilizado para o alivio de
dores leves e moderadas, bem como ¢ utilizado com
antipirético, atuando na redugdo da temperatura
interna do corpo (febre). Entretanto, ao ser utilizado
de forma indevida — superdosagem ou até mesmo um
uso continuo prolongado —, 0 mesmo pode promover
hepatite medicamentosa. J& o Omeprazol, empregado
no tratamento de refluxo gastroesofagico e ulceras
gastricas, pode camuflar sintomas de outras doengas,
bem como favorecer a deficiéncia de vitamina B12,
reducdo da absor¢do de calcio, em casos de uso
indevido.

Torna-se imprescindivel entdo mitigar os eventuais
riscos ¢ incentivar a busca pela supervisdo médica,
garantindo  diagnésticos  corretos e  evitando
interacdes medicamentosas perigosas, bem como
prevenir complicagdes associadas ao uso inadequado
de medicamentos. Ainda, mediante o exposto,
pode-se considerar que a orientagdo médica e
farmacéutica, bem como a atualiza¢do ¢ aplicacdo
das regulamentacdes, sdo imprescindiveis para o
tratamento e prevengdo de enfermidades com
seguranca, ¢ devem ser levadas a sério pela
populag@o em geral.
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