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Introducao

A formacdo de profissionais de saulde,
especialmente em &reas tdo complexas como a
oncologia, exige estratégias educacionais que
integrem teoria e pratica de forma eficiente. Neste
contexto, a sala de espera, frequentemente vista
apenas como um espacgo de transicdo para 0s
pacientes, foi transformada em uma ferramenta
pedagogica para residentes multiprofissionais em
oncologia. Este relato descreve a experiéncia de
uma atividade educacional realizada nesse
ambiente, destacando seus objetivos, metodologia
e impacto no aprendizado desses estudantes.

Como preceptora identifiquei que esse ambiente
consegue dar uma oportunidade Unica de
aprendizado para esses profissionais. Atividade foi
estrutura em trés etapas. Na observacdo e
reflexdo, 0s residentes analisavam 0
comportamento dos pacientes e acompanhantes,
com o objetivo de aprofundar a compreenséao do
cuidado oncolégico além dos aspectos técnicos.
Durante a discussdo interdisciplinar, eles
compartilhavam percepcdes, debatendo temas
como comunicagdo empética e humanizacdo do
cuidado, refor¢cando a importéancia do trabalho em
equipe. Na aplicacdo préatica, os residentes
propunham intervencBes, como  materiais
educativos e atividades de relaxamento,
desenvolvendo tanto competéncias técnicas

guanto habilidades de comunicacdo e empatia.

Resultados e Discussao

Ao longo do periodo de implementagdo dessa
estratégia, observei um aumento significativo na

capacidade dos residentes de identificar e
responder as necessidades dos pacientes de
maneira mais integral e humanizada. Essa
experiéncia permitiu que o0s residentes se
conectassem de forma mais préxima com a
realidade dos pacientes oncoldgicos,
desenvolvendo um entendimento mais profundo
das dimensdes emocionais e sociais envolvidas no
tratamento do cancer. Além disso, os residentes
relataram que a experiéncia contribuiu para um
maior senso de responsabilidade e iniciativa em
suas praticas diarias. A interacdo com o0s
pacientes em um ambiente menos formal
proporcionou uma nova perspectiva,
enriquecendo seu processo de formacéao.

Consideracodes Finais

A transformacdo da sala de espera em um
ambiente educacional ativo demonstrou ser uma
estratégia eficaz na formagéo desses estudantes.
A atividade ndo apenas fortaleceu as
competéncias técnicas, mas também aprimorou
as habilidades interpessoais, essenciais para o
cuidado integral do paciente. Recomendo que
essa abordagem seja incorporada por docentes e
preceptores de forma mais ampla nos programas
de residéncia, contribuindo para a formacdo de
profissionais de saldde mais completos e
preparados para os desafios.
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