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O transtorno de aprendizagem abrange diversas dimensdes que compdem o processo de aprendizado, assim,
inclui diversos diagndsticos diferenciais, como deficiéncia intelectual, dificuldade de aprendizado e o transtorno
especifico do aprendizado. Portanto, exige uma observacao atenta pelo pediatra afim de reconhecer e manejar
precocemente apos a suspeita diagnostica. O objetivo deste estudo foi realizar uma busca na literatura sobre os
diagnosticos diferenciais no transtorno de aprendizagem com enfoque nos transtornos de humor. Como
instrumento de metodologia, foi utilizado um referencial teérico a Sociedade Brasileira de Pediatria, DSM-5 e
bases catalogadas no PubMed e Scielo contendo os termos: “transtorno de aprendizagem”, “transtornos de
humor na infancia”, “dificuldade de aprendizado”. Neste estudo, teve como resultado que o transtorno de humor
na infancia (como depressdo e ansiedade) pode gerar o transtorno de aprendizagem, classificado como
dificuldade de aprendizado, por questdes psicoldgicas, apos realizar diagnosticos diferenciais e excluir outras
causas que influenciam no aprendizado, como: deficiéncia sensorial (visdo, audi¢do), deficiéncia intelectual,
transtorno especifico do aprendizado (como dislexia, discalculia), socioecondmico, questdes familiares, tempo
de tela, fatores ambientais, saude, qualidade de sono e nutri¢ao. Portanto, conclui se que o pediatra deve se
atentar quanto a esse diagnostico, e realizar um encaminhamento para um acompanhamento multidisciplinar o
mais precoce possivel afim de que tenha maior sucesso na intervengao, além de compreender a dindmica familiar
buscando amenizar possiveis anglstias quanto ao diagndstico, desmistificando alguns rétulos de carater
pejorativo que alteram sobremaneira a autoimagem da crianga.
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