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Introdugdo: A Sistematizacdao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) configura-se como uma
metodologia para organizar e sistematizar o cuidado, com base nos principios do método
cientifico, a fim de subsidiar as interven¢cbes de promog¢do, prevencdo, recuperacdo e
reabilitacdo da saude do individuo, familia e comunidade (Truppel et al 2009). Além disso,
Neves; Shimizu (2010), afirmam que a SAE eleva a qualidade da assisténcia, pois contribui para
um cuidado individualizado e holistico. Entretanto, é observado na pratica, que durante a
implementacdo da SAE, o enfermeiro apenas direciona o cuidado para questdes fisicas do
paciente, deixando de abordar a dimensdo espiritual. Segundo Leonardo Boff (2006), a
espiritualidade refere-se a qualidades intrinsecas ao espirito humano, tais como o amor, a
compaixao, a capacidade de perdoar, o contentamento, a responsabilidade, a busca do sentido
maior do existir, a relagdo com o sagrado e com o transcendente, sem limitagdo com crencas
ou praticas. Justifica-se, portanto, que a falta de abordagem e o desconhecimento sobre
espiritualidade durante a elaboracdo da SAE gera um desconforto por parte dos enfermeiros
em identificar e estabelecer uma necessidade humana basica. Desta maneira, este relato de
experiéncia tem como objetivos: descrever a experiéncia do enfermeiro assistencial na
utilizacdo do instrumento da SAE em relacdo a falta de abordagem espiritual e identificar as
dificuldades vivenciadas pelo enfermeiro assistencial referente a tematicas de espiritualidade.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratdria, com abordagem qualitativa,
do tipo relato de experiéncia, realizada em um hospital particular na cidade de Salvador, no
periodo de setembro de 2017 a fevereiro de 2018. Resultados e Discussdo: Foi observado,
durante o periodo de seis meses, em uma unidade de terapia intensiva de um hospital
particular em Salvador, no qual apresenta prontudrio eletrénico, com aba especifica para SAE
baseada no diagndstico da NANDA, que durante a implementagao da assisténcia de pacientes
internados nao houve abordagem sobre questdes relacionados ao dominio de principio da vida
no que se refere a espiritualidade. Apesar de, em momentos de criticidade ou exacerbacdo da
doenga ser evidenciado uma maior aproximagdo do paciente com a espiritualidade, e
estabelecimento do sentido de vida, ndo ha a compreensdo do enfermeiro com relagdo a
dimensao espiritual, ndo sendo valorizada na pratica clinica, o que dificulta o enfrentamento
do paciente no processo de saude-doenca. A espiritualidade no cuidado do paciente, pelo
enfermeiro, nesta unidade concerne apenas em questdes relacionadas a religido para
definicdo de hemotransfusdo. Ao prestar assisténcia ao cliente, percebeu-se também que na
elaboracdo da SAE, existe uma grande preocupacdo do enfermeiro com relacdo ao tempo
despendido para elaboracdo e adequacdo do cumprimento do processo de enfermagem com a
rotina do setor no que se refere aos gerenciamentos dos riscos fisicos aos quais os pacientes
estao expostos, desvalorizando as demandas psicossociais e espirituais. Conclusdes: Conclui-se
que a implementac¢do da SAE com inclusdo da espiritualidade é algo inexistente nesta unidade.
A inseguranca e a falta de preparo sobre temdtica levam a inferir sobre a necessidade de
contemplar no curriculo de formacdo dos profissionais de enfermagem, questdes relacionadas
com a espiritualidade, por se revelar esta, como uma necessidade humana basica exclusiva do
ser humano e imprescindivel para ampliagdo da concep¢do do cuidado. Ja que, o ser humano
visto em sua tridimensionalidade aumenta as possibilidades do cuidado mesmo quanto se
esgotam as possibilidades terapéuticas.
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