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INTRODUCAO: A tulcera varicosa (UV) esta relacionada a hipertensio venosa dos membros
inferiores (MMII), a qual tem sua etiologia oriunda da incapacidade valvular '. Acredita-se
que essa condicdo acarreta no extravasamento de células, sendo responsavel pela génese de
edemas e danos tissulares, por conseguinte, tem-se a lesdo denominada de tlcera venosa. Sob
a Otica de dados quantitativos, ¢ possivel observar a ocorréncia em 80% a 90% nas pessoas
com distirbios vasculares, configurando um problema grave de saude publica, uma vez que
possui dificil cicatrizagdo?. Dessa forma a UV, ¢ uma lesdo de evolugdo lenta e recidivante,
acomete na maioria das vezes, mulheres e pessoas idosas, geralmente associadas a outras
doencas ou condi¢des de saude, como: as Doengas e Agravos Nao Transmissiveis (DANTS),
Diabetes Mellitus (DM), doencas cardiovasculares, Hipertensao Arterial (HAS), dislipidemias
e obesidade. Estudos apontam uma estimativa de que a UV afeta 1% da populagdo geral com
uma prevaléncia de aumento para 4% em pacientes de 80 anos?. A assisténcia de enfermagem
¢ primordial no atendimento das medidas de cuidado de pessoas com UV, pois auxilia no
processo do tratamento e cicatrizagdo. A execugdo correta das técnicas proporciona uma
melhora rdpida da lesdo e qualidade de vida para a pessoa. Sabe-se que as orientagdes técnicas
de autocuidado e medicagdo, o repouso, pratica de exercicios fisicos e dieta adequada,
corroboram para o melhor retorno venoso. OBJETIVO: Analisar na literatura cientifica a
assisténcia de enfermagem no autocuidado de pessoas com ulcera varicosa. METODO:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada através das bases de dados:

Biblioteca Virtual Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-americana

! Enfermeira. Especielista. Universida Regional do Cariri (URCA).. Enderego: Rua Luiz Gomes de Lucna N° 119 - Bairro Centro CEP:
63.515-000. Cidade: Quixeld-Ce. Fone (88) 997129788. E-mail.: nathalilucena04@gmail.com.

2 Enfermeira. Centro Universitario Vale do Salgado. (UNIVS).

3 Académica de enfermagem. Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS).

* Enfermeira. Especialista. Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS).

5 Enfermeira. Mestre. Universidade Regional do Cariri (URCA).



)y ASSOCIACAO

Il ENCONTRO NORTE NORDESTE / BRASILEIRA

EESI?EES\,IEEISEALCI)E E TRATAMENTO DE OF ENFERMAGEM
AJEm  SECAO CEARA

*o Caribe remrCiéncias | dacSaude  (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval
System S))(sl}éiné (MEDLINE), &PB{{E GE BRASY ¢ Tfeimasenr 2 BDENFYS Xs buscas
ocorreram no periodo de Margo e Abril de 2024, através dos descritores (DeCs):”Ulcera
Varicosa” AND “Autocuidado” AND “Cuidados de Enfermagem”. Realizado os cruzamentos
foram identificadas: 606 artigos. Foram incluidos nesta pesquisa artigos completos, no
periodo de 2019 a 2023, na lingua portuguesa e inglesa. Foram excluidos artigos de revisao,
repetidos e, os que se encontravam fora da temadtica do estudo e apos aplicacdo dos filtros,
seis artigos compuseram a amostra final. Os principais objetivos dos estudos foram: analisar
os cuidados de enfermagem para pessoas com ulceras varicosas, compreender a utilizagdo de
coberturas e tratamentos para pessoas com ulcera varicosas, identificar a importancia das
medidas de autocuidado e prevencdo de recidivas em pessoas com ulceras varicosas.
RESULTADOS: Os resultados da revisdo destacaram a importancia da educacdo e do
suporte fornecidos por enfermeiros na promocao do autocuidado eficaz. Estratégias
educacionais, como orientacdes sobre a higiene da pele, dieta adequada, e uso correto das
terapias compressivas, foram cruciais para capacitar as pessoas portadoras de UV e gerenciar
sua condi¢@o de forma auténoma®. A terapia com laser de baixa poténcia proporciona melhora
e reduz o tempo de regeneracdo tecidual, contribuindo para o avango no tratamento das
feridas. A utilizacdo de coberturas de hidrofibra com prata tem o potencial de combater a
carga de microrganismos existentes na ferida de pessoas com ulceras varicosas. A
oxigenoterapia hiperbdarica ¢ utilizada como adjuvante no tratamento de feridas complexas e
cronicas, preparando o leito da ferida, aumentando a perfusdo local de oxigénio no tecido,
promovendo a reducdo do edema, a proliferagdo de fibroblastos, produgdao de colageno e
angiogénese. Outra forma de tratamento de ulcera varicosa € a utilizagdo do ozonio na forma
gasosa, misturado a 6leos vegetais e d4gua, melhorando microcirculagdo e permitindo difusao
de oxigénio nos tecidos, ativagcdo dos neutrdfilos e fatores de crescimento celular, além do
efeito analgésico e estimulante da granulacao e epitelizagao. Um outro exemplo de cuidado ¢
através da educagcdo em saude por meio da sala de espera, um territoério dindmico, com
mobilizacdo de diferentes pessoas pela espera de atendimento, onde é possivel abordar os
beneficios relacionados as praticas de educagdo em saude e autocuidado, e também as rodas
de conversas como meio de promover interacdo entre pacientes e profissionais aumentando o
grau de confiabilidade®. O suporte familiar é crucial no apoio do autocuidado de pessoas com
ulceras venosas, possibilitando o suporte emocional, incentivo e supervisdo para ajudar o
paciente a aderir ao tratamento, seguir as orientacdes de enfermagem, praticar atividades

fisicas e cuidar da ferida adequadamente, reduzindo o estresse e promovendo uma
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*trizagﬁo mais rapidace eficaz’s CONCLUSAO: Os resultados da revisdo destacaram a
importéngg%‘e’a&aﬁo ST UOP §PORL FOMREAIacy FG°Sénf&Rir68 "a> Protogao do
autocuidado eficaz. Estratégias educacionais, como orientacdes sobre a higiene da pele, dieta
adequada, e uso correto das terapias compressivas, foram cruciais para capacitar as pessoas
portadoras de UV e gerenciar sua condi¢do de forma autonoma. Além disso, o estudo
evidenciou a eficacia de intervengdes de enfermagem baseadas em evidéncias, para melhorar
a cicatrizacdo de ulceras varicosas e reduzir o tempo de recuperagdo dos pacientes. Isso inclui,
o uso de curativos especializados, técnicas de limpeza de feridas e acompanhamento regular
por profissionais de enfermagem especializados. Em suma, a pesquisa ressalta o papel
fundamental dos enfermeiros na promocao do autocuidado de pessoas com tulceras varicosas.
Ao fornecer educagdo, suporte e intervengdes baseadas em evidéncias, desempenhando um
papel crucial na assisténcia de enfermagem para a melhoria dos resultados clinicos e na

qualidade de vida dessas pessoas.

DESCRITORES: Autocuidado, Cuidados de Enfermagem, Ulcera Varicosa.
EIXO TEMATICO : I- Cuidados de Enfermagem as Pessoas com Lesdes de Pele
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