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RESUMO

Amparado em um estudo de caso, a proposta deste artigo ¢ discutir o uso de propagandas de
fast-food como canal de reflexdo para pensar a reducao de danos (RD) diante do consumo
excessivo influenciado pela Industria Cultural. Com uma abordagem qualitativa, a pesquisa
foi realizada com alunos da NEJA, tendo o questionario como instrumento de coleta de
dados. Os resultados, analisados pela analise de conteudos, demonstram que os alunos
perceberam nuances das propagandas, relatando sobre as influéncias no controle e estimulo
ao consumo. Parcela demonstrou ficar sensibilizado quanto aos habitos alimentares,
mencionando sobre a ndo necessidade de abandona-los. Essa atividade demonstrou que, a
partir da pedagogia da RD, ¢ possivel coadunar a educagdo emancipatoria para o Ensino das
Biociéncias e Saude, buscando refletir sobre as influéncias da Industria Cultural na
alimentagdo, possibilitando falar sobre o alimento, a midia e os cenarios de prazer sem o uso
de abordagens proibicionistas.

Palavras-chave: alimentacdo, industria cultural, propagandas, reducdo de danos,
ultraprocessados.
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INTRODUCAO

Quando se pensa no termo consumo, ¢ de praxe realizar conexdes com o ato de
adquirir/comprar algo, ou seja, fazer uma negociagao abstrata partindo da construcao de
equivaléncia entre coisas, permutando espécie por produto. O consumo em si possui
multiplos significados e necessidades, que vao desde os fatores bioldgicos e culturais até
mesmo aos valores supérfluos; fazendo parte da construgdo de identidades e pertencimentos

sociais.

Dentre os inumeros tipos de consumo, destacamos o alimentar. Realizado por diferentes
sociedades de forma idéntica e diversa, passando por variadas transformacdes ao longo da
histéria. As mudangas e transformagdes do ato de comer podem ser destacadas a partir da

industrializagdo do setor alimenticio.

Com o surgimento da industria alimenticia, os alimentos passaram a ser produzidos em larga
escala, e as especiarias acabaram perdendo espaco para os aditivos alimentares, para a fungao
de conservar a sua durabilidade e intensificar/conceder o sabor. Essa industrializacao
alimenticia acabou gerando grande impacto na economia, pois os alimentos passam a ter

maior atragdo em seu sabor e no visual em comparacgdo aos alimentos ndo industriais.

A partir das leituras de Carneiro (2003), considerando as distintas interfaces sociais ao redor
dos alimentos, cabe resgatar a importancia do valor econdmico, da atratividade e do sabor
dos novos alimentos do mundo contemporaneo. Podemos aludir que, dentre os géneros
alimenticios atuais, as comidas fast-food tiveram uma génese curiosa com a familia
McDonald, ganhando reconhecimento mundial com sua ampla divulgagdo e distribuicao

(Carneiro, 2003). Diante deste vislumbre, apoiado em Henrique Carneiro (2003), ¢ possivel
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conceber que tais restaurantes de comida rapida se apoia nas bases capitalistas da linha de

montagem de fabricas, o que tornou a alimentacdo contemporanea do cenario pos-guerra

como um padrao da industria alimentar baseada na industria do entretenimento e do lazer.

Nessa época, a industria do marketing também estava em expansdo. A imagem da marca
exibida pela propaganda tornou-se mais significativa do que os produtos, gerando uma
fetichizagdo da cultura de consumir a marca (Carneiro, 2003). Logo, esse estimulo a
fetichizagcdo de consumo faz parte de outro processo de industrializagdo, mencionado por
Adorno e Horkheimer ([1947]1985) como Industria Cultural. Para esses filosofos, as
producdes artisticas mascaradas de entretenimento e lazer possuem o propdsito de gerar

lucros e influenciar em outras formas de consumo.

Diante desse conceito estabelecido por Adorno e Horkheimer, o McDonald's se popularizou
globalmente por meio das propagandas da Indéstria Cultural. Comer o fast-food deste
restaurante € entretenimento, diversdo e lazer — atributos que geram prazer nos individuos,
aumentando mais ainda o desejo de consumir. Nessa logica, com o surgimento das
tecnologias digitais, as propagandas de fast-food ganharam mais cendrios para o seu
alastramento, pois além de estarem nas televisdes e radios, a sua expansao se concentra para

as redes sociais, plataformas de videos e aplicativos de celular.

Dado a esse contexto, praticas de sensibilizagdo sobre o ndo consumo podem nao surtir
efeitos desejaveis, uma vez que os individuos, principalmente os jovens, estdo cercados pelas
influéncias da Industria Cultural. Logo, reconhecemos que discursos de ndo consumo de
fast-food podem ser alienadores tanto quanto as influéncias das propagandas da Industria

Cultural.

Da mesma forma, ¢ necessario considerar que o individuo nao se restringe ao ato de comer

para a manutengao da sua saude bioldgica, existindo também a dimensao para o bem-estar
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mental e social. Nesse sentido, verificamos que praticas pedagogicas que viabilizam o

reconhecimento dessa dimensdo do consumo de fast-food podem estar ancoradas na

pedagogia da Redugao de Danos (RD) — conforme ¢ efetuado no campo das drogas.

Na é6tica do que Carneiro (2003) propde, o trabalho de Coelho, Santos e Silva (2022) enfatiza
a importancia pedagogica de que debates e praticas educativas escolares para o consumo
alimentar no ambiente escolar podem ser realizados através dessa pedagogia. Tal pratica
pode ser um dos caminhos de sensibilizagdo por reconhecer que o consumo de fast-food ¢
uma realidade persistente e/ou inevitavel, ainda mais por estar inserida em uma sociedade
capitalista. A RD ndo orienta para a restricdo e abdicacdo do consumo e da utilizagdo de
discursos proibicionistas, uma vez que reconhece as dimensdes biopsicossociocultural do
ato de se alimentar, e que o consumo esta associado a diferentes formas de saude e bem-

estar.

Nesse caminho, na aposta pedagogica da RD encontramos interse¢des com uma educagao
emancipatdria proposta por Adorno ([1971] 1995). A partir do entendimento do filosofo, ¢
possivel tragar uma educagdo emancipatoria para a perspectiva da alimenta¢do, pautados no
direito e no respeito do desejo de consumir, no sentido de ndo utilizarem do autoritarismo
para promover o entendimento da causa, possibilitar o respeito da subjetividade do individuo
e promover capacitagao de uma reflexdo do assunto que estd sendo abordado, ou seja, ao
estimular a compreensdo e o pensamento critico referente as formas de poder que as

propagandas possuem em seus habitos de escolha alimentar.

A partir desse contexto apresentado, a intencao desse artigo € relatar, via estudo de caso,
como o uso de propagandas audiovisuais de fast-food pode ser uma ferramenta favoravel
para (re)pensar pedagogicamente a RD do consumo excessivo entre os estudantes do ensino
noturno. Para tal, deixamos a seguinte questdo, expressa no titulo: ¢ possivel reduzir danos

do consumo excessivo diante da glamourosa industria cultural? Convém lembrar que se trata

Apoio:

UFRJ MACAE

&\ [ Rcnpg ©

QuiMICA Carolina Garcia b ——




Realizagao:

UFRJ

de um recorte da pesquisa de Mestrado Académico do primeiro autor desse constructo,

aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP/IOC/FIOCRUZ) sob o parecer niimero
5.770.361.

METODOLOGIA

Esta pesquisa tem a abordagem qualitativa e é baseada em um estudo de caso, que busca
estudar uma realidade especifica sem generalizagdes dos seus resultados. A pesquisa foi
realizada com alunos da NEJA de um Colégio Estadual localizado na Regiao Metropolitana
do Estado do Rio de Janeiro para a analise de propagandas audiovisuais exibidas em trés
encontros. A cada encontro foi analisada uma propaganda: Levissimo Seara: saboroso ¢ leve,

Meéquizice do Thiaguinho e da Coca-Cola Brasil 80 anos.

Como este artigo traz um recorte da pesquisa realizada, os resultados que serdo discutidos
sdo referentes ao instrumento de pesquisa: questiondrio de avaliacdo final da atividade
(Fig.1). O questionario — composto por cinco perguntas abertas — foi aplicado no quarto
encontro para avaliar as percepcoes dos alunos durante e depois da anélise das propagandas.
Nesse trabalho, serdo discutidas as perguntas um e quatro do questionario com o proposito
de explicar a pergunta levantada no titulo desse artigo. De forma complementar, utilizaremos
outro instrumento de coleta de dados, que € o registro de observacao das atividades de anélise

das propagandas, que foram realizadas mediante a um roteiro de perguntas (Fig.2).

Enquanto referencial metodologico, os resultados foram sistematizados e estudados via
analise de conteudo (AC) a partir da perspectiva da pesquisadora Lawrence Bardin (2016).
Na busca de extrair significados das mensagens contidas no questionario, a AC foi realizada

em trés etapas, conforme propde Bardin (2016). Na pré-analise (1), o material coletado foi
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organizado. Realizou-se uma leitura flutuante das perguntas abertas do questionario; ja na

exploracdo do material (2), os dados brutos foram codificados em unidades que permitiram
a descrigao das caracteristicas do contetido; na tltima etapa, (3) houve o tratamento dos

resultados obtidos e a interpretagdo para a obtengdo de um significado.

Cabe ressaltar que os alunos foram identificados por nome ficticio seguido do nimero da

idade para respeitar o anonimato, por exemplo: ‘Elido49°.

1) Apos as atividades, o que vocé pensa sobre as propagandas de alimentos e bebidas que
circulam na televisao e/ou nas midias sociais?

2) O que te chamou mais atencdo ao longo das atividades de analise das propagandas?
3) Como vocé avalia as atividades de analise de propagandas de alimentos
ultraprocessados? O que vocé pensa a respeito?

4) Ao longo das atividades, que olhares vocé acredita que passa a ter e ndo tinha antes
sobre as propagandas de alimentos?

5) Alguma critica construtiva e/ou sugestdo vocé gostaria de mencionar sobre as
atividades?

6) As atividades te auxiliaram a ter uma visdo mais redutora de danos? Comente por que
pensa assim.

Figura 1: Perguntas do questionario de avaliagdo das atividades

1) Voce ja consumiu ou consome este produto? Com qual frequencia?

2) Qual a leitura que vocé faz dessa propaganda (o que entende dela)?

3) Voce ve alguma relacdo entre o bem-estar e o prazer nessa propaganda?

4) A propaganda estimula um consumo moderado ou uma pratica mais excessiva do
produto? Por que pensa assim?

Figura 2: Perguntas semiestruturadas usadas nas analises das propagandas audiovisuais
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RESULTADO E DISCUSSAO

Esta pesquisa, ao todo, contou com a participacdo de 19 alunos. Desses investigados, sete
possuiam a idade entre 18 e 19 anos, dez entre 20 e 29 anos e dois tinham entre 30 e 51 anos.
Na aplicacao do questionario de avaliagdo final da atividade, registramos a participagao de

11 alunos.

Antes das atividades de analise das propagandas, foi verificado que parte dos alunos as
considerava com um carater atrativo e inovador, para chamar a atengdo dos clientes a

consumir e exibir os novos langamentos para o consumo.

Apos as atividades, foram perguntadas as suas opinides em relacdo as propagandas de
alimentos exibidas nos meios de comunicacao. A partir da analise de conteudo, identificam-
se trés ideias centrais nas respostas: controle e estimulo do consumo e o conteudo da
atividade (Fig.3). Percebemos com as respostas que alguns mantiveram suas opinides e

outros mudaram ap0s as atividades de analise das propagandas.
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Apos as Controlar o "ter mais controle ao que vocé come ou
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televiséo e/ou | Contetuido da 3 mais saudéveis" (Leo51)
nas midias atividade "Que comer lanche todo dia prejudica
sociais? muito" (Gui18)

UFRJ

INIVERSIDADE FEDERAL
O RIO DE JANEIRO

Figura 3: Opinides dos alunos sobre as propagandas apds a atividade
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No que se refere ao estimulo ao consumo (Fig.3), as respostas mencionam que as

propagandas auxiliam em algumas vezes no que comprar, possuindo a capacidade de chamar
a atencdo, despertar o desejo e a vontade do publico para o consumo dos seus produtos, €

acabam por vezes sendo repetitivas e apelativas.

Outros aspectos sobre as propagandas foram levantados pelos alunos durante a atividade.
Parte deles apontou a utilizagdo do emocional para dar visibilidade ao produto. Os alunos
mencionaram que na propaganda da Coca-Cola o produto ¢ vinculado aos momentos de
emog¢ao entre as pessoas, por meio de um simples encontro até mesmo em um evento
comemorativo. Na propaganda Méquizice do Thiaguinho, foram percebidas as expressoes

de satisfagdo de comer um produto saboroso.

Também foi observado pelos alunos as belas imagens dos produtos de forma abundante, o
uso de parddias musicais, o consumo em momentos de lazer, uso de descritores nutricionais
para passar a impressdo de que o produto ¢ saudavel e as associacdes com alimentos
considerados saudéaveis (como as verduras) nos produtos do McDonalds e do Levissimo da

Seara.

A ideia de fetichizagdo das mercadorias discutida por Carneiro (2003) nos ajuda a
compreender esses achados. A partir da l6gica do autor, os individuos pertencentes as
sociedades capitalistas ja possuem intrinsecamente a fetichizagao de obter um produto com
a promessa de satisfazer as suas necessidades essenciais ou atender seus prazeres. As
técnicas usadas pelas propagandas so realcam e aticam esses desejos. Foi comentado pelos
estudantes que a propria atividade estimulou a vontade de consumir o que estava sendo
exibido — ainda mais que a atividade foi realizada no turno noturno, antes do horario da janta

oferecida pelo colégio.
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Nesse sentido, percebemos a interlocucdo das ideias de Carneiro (2003) com o conceito de

Industria Cultural de Adorno e Horkheimer ([1947]1985) em nossos resultados. A Industria
Cultural tem a capacidade de criar culturas de consumo e materializar em forma de
mercadorias aquilo que o individuo deseja, ou fazer o sujeito enxergar nas mercadorias
aquilo que ele aspira. As propagandas instigam e desenvolvem uma fetichizacdo por
alimentos belos e suculentos, capazes de oferecer praticidade no preparo ap6és um dia
exaustivo, até mesmo para suprir a falta de vontade ou habilidade de cozinhar. Em alguns
casos, esse estimulo a fetichizacdo tem contribui¢cdes de celebridades que consomem o
produto na propaganda, como foi o caso das propagandas Levissimo da Seara e do
McDonald’s com a participagdo da jornalista Fatima Bernardes e do cantor Thiaguinho,

respectivamente.

Em nosso registro de observacdo, verificamos que parte dos alunos utiliza aplicativos de
delivery para pedir comida. Como essa pesquisa foi realizada com jovens e adultos, os
aportes de Coelho, Santos e Silva (2022) nos auxilia a compreender o quanto que os jovens
sao bombardeados por essa industria alimenticia, seja pelos aplicativos de celular, caixas de
e-mail e nos outdoors das avenidas, até mesmo pelo algoritmo do sistema do celular que
exibe um determinado produto anteriormente pesquisado — mesmo sem as intengdes

concretas de sua obtengao.

Através da atividade de exibir uma propaganda diversas vezes com a realiza¢ao de perguntas
semiestruturadas para estimular o debate (Fig.2), percebemos uma mudanga de opinido na
resposta de trés alunos sobre as propagandas. Antes das atividades, em outro questionario
aplicado, os trés nao possuiam uma opinido formada das propagandas. Apos a atividade,
percebemos que para o Guil8 a propaganda passou a ter uma capacidade de controlar o

consumo e para o Igor21 e Vitor19 o valor de estimular o consumo (Fig.3).
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Quando perguntados no questionario (Fig.1) em relagdo as percepcdes que passaram a ter
apos a atividade, as respostas foram identificadas em trés ideias centrais: percep¢do da
pratica excessiva, percep¢ao sensibilizada e vago. Categorizamos como vago trés respostas

que nao foram possiveis de serem identificadas (Fig.4).

PERGUNTA o EXEMPLOS DE SENTENCAS

ANALISADAN || CAIECORIAST I (UNIDADES DE CONTEXTO)

f.‘o' éor:jgo das Percepcio da (gfuon ggg/so ter abuso nas comidas
atividades, que At

olhares vocé e)‘()cr:::ia\‘/a 2 "alimento em excesso pode causar

acredita que indigestéo alimentar" (Joao26)

passa a tere Percencio 3 |"olhar curioso de decifrar a mensagem
ndo tinha antes sensibiil)iga da por tras da propaganda" (Luana3?2)

sobre as "Né&o tinha reparado" (Bruno21)
propagandas de Vado 3 "Foi bom" (Leo51)
alimentos? 9 "N&o mudou nada" (Marta19)

Figura 4: Opinides dos alunos sobre as propagandas apds a atividade

A percepgao sensibilizada conforme as respostas tem o valor de visualizar a propaganda com
um olhar mais critico que ndo possuiam antes das atividades. A percep¢do da pratica
excessiva foi referente aos debates que surgiram a partir da leitura das propagandas em

relacdo ao consumo de alimentos fast-food.

Os resultados da mudancga de opinido dos alunos sobre as propagandas e dos olhares que
possuiam e passaram a ter apos a atividade podem ser fundamentados através dos aportes
teoricos mostrados nesse artigo sobre a RD e a educag@o emancipatoria de Adorno ([1971]

1995).

Verificamos em nossos resultados que a sensibilizagao dos héabitos alimentares € os novos

olhares para as propagandas foram possiveis a partir das discussdes apoiadas na educagao
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emancipatério de Adorno, ao exibirmos aos alunos a cultura alimentar estimulada pelas

propagandas (ou pela Industria Cultural).

O proprio Adorno ([1971] 1995) defende o uso do audiovisual como forma de estimular o
pensamento emancipatdrio perante a Industria Cultural. Com base nesse aspecto e com os
nossos resultados, ¢ possivel articular as proprias propagandas que instigam um habito
alimentar como ferramenta de sensibilizagdo do consumo excessivo de fast-food apoiado na

pedagogia da RD, como defendem Coelho, Santos e Silva (2022).

Os aportes de Adorno e Horkheimer ([1947]1985) nos ajuda a entender que, mesmo 0s
sujeitos de nossa pesquisa terem ficado sensibilizados quanto aos seus habitos alimentares e
com as artimanhas usadas pelas propagandas, ndo tem como fugirem integralmente das
influéncias da Industria Cultural, ainda mais que, de acordo com Coelho Santos e Silva

(2022), as tecnologias digitais ampliam as possibilidades dessas influéncias.

Com os comentarios captados no registro de observacao e no questionario, apuramos que
alguns alunos ao reconhecerem e perceberem pela primeira vez as influéncias das
propagandas de alimentos nao ficaram inclinados aponto de deixar de consumir alimentos
fast-food, e sim a ter um olhar mais critico dos seus habitos e das propagandas — apesar de

que alguns ja possuiam inclinagdes redutores de danos do seu consumo alimentar.

Esse tipo de reflexdo s6 foi possivel pela articulagdo realizada das propagandas com a
pedagogia da RD, ou seja, de usar as propagandas para um debate sem o uso de discursos
que amedrontam ou proibem hébitos alimentares. A pedagogia da RD nos auxilia a
compreender que abandonar o consumo de fast-food ndo € necessario, uma vez que sao
individuos que nao conseguem deixar de consumir aquilo que proporciona prazer ¢ bem-

estar, e por todo o contexto que aquele habito esta vinculado.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ha varios investimentos acerca da alimentag¢ao na escola. Contudo, notamos resisténcias e
dificuldades que centralizam o debate alimentar e nutricional sob a égide de uma abordagem
por vezes reducionista e que pouco veiculam as dimensdes sociais e culturais do ato de
comer. Por vezes, deixam de abdicar do prazer como situagdo importante, e isso reflete na

negacdo do poder influenciador das midias.

Os resultados mostrados nesse artigo evidenciam a possibilidade de reduzir danos do
consumo excessivo da alimentacdo estimulada pelas propagandas (Indtstria Cultural). Um
dos caminhos para esse proposito, como os nossos resultados evidenciaram, estd na
vinculagdo da pedagogia da RD com a educacao emancipatoria para discutir e sensibilizar

os habitos alimentares a partir do uso de propagandas de alimentos.

Dessa maneira, ¢ de suma importancia no campo do Ensino de Biociéncias e Saude e para
outras areas pedagogicas a utilizacao de recursos audiovisuais com o proposito de preparar
os alunos para olhares diferenciados em torno da alimentagdo contemporanea, considerando
distintos fendmenos sociais e educativos. Convém que a escola estimule esse trabalho de
analise audiovisual, oferecendo questdes para o debate que os permitam repensar suas
praticas alimentares, sem imposi¢do ou repressao alienantes. Nessa ordem, a RD se
configura como abordagem que auxilia nessa compreensao multicultural, como demonstrado

em nossos aportes tedricos e resultados.
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