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INTRODUGCAO: A atividade de extensdo é definida como um processo educacional
interdisciplinar, que visa garantir a articulagdo e comunicagdo entre universidade e
sociedade!. O projeto “Flor de Lotus” é um projeto de extensdo cuja agoes sdo referentes
a promocdo da saude da mulher com foco na integralidade, humanizacdo da
assisténcia, direitos sexuais e reprodutivos. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de
implementacdo do Grupo de extensdo Flor de LAotus como estratégia de promogéo a satde
da Mulher. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, feita por docentes e académicos de Enfermagem da Faculdade UNINTA
Tiangua-CE, no periodo de fevereiro a junho de 2024. Os encontros semanais
possibilitaram discussdes que levaram o grupo a definir as linhas do trabalho apontadas
em trés eixos tematicos: campanha de conscientizacdo e incentivo ao aleitamento
materno, consulta ginecolégica com coleta de exames e educacdo em salde.
RESULTADOS E DISCURSAO: O projeto contempla alunos do curso de enfermagem
com interesse em Saude da Mulher. O publico foram as mulheres da regido da Ibiapaba
visando aspectos de promocéo da salde. As agdes realizadas foram com foco na educagdo
em saide no incentivo ao aleitamento materno e aos entraves que impedem sua
aplicabilidade na regido e o empoderamento feminino no mercado de trabalho. O grupo
atuou na construcdo de envolvimento entre os discentes e a populagdo, respeitando a
diversidade cultural, sexual, étnica e religiosa dessas mulheres em todas as fases de suas
vidas. A inser¢cdo dos estudantes no projeto possibilitou uma aprendizagem
transformadora ndo restrita somente ao espaco fisico da universidade.
CONSIDERACOES FINAIS: O grupo possibilitou uma vis&o holistica sobre os temas
propostos e sugestdes de atuacdo futura. Assim, a extensdo possibilitou estudos sobre
Saude da Mulher corroborando para a promocdo da qualidade de vida, como também
despertar a cidadania e a responsabilidade social.

PALAVRA-CHAVES/DESCRITORES: Extensdo Universitaria, Saude da Mulher e
Enfermagem.
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