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Introducio: O choque séptico refere-se a alteragdes circulatorias com anormalidades do metabolismo celular em
decorréncia da sepse, sendo uma resposta sistémica desregulada com disfung@o organica secundaria a uma
infeccdo. A evolugdo da sepse para o choque séptico ¢ uma das maiores preocupagdes da equipe de saude na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI), tal acometimento afeta 35% dos pacientes internados e a mortalidade nesses
casos chega a 63%, além do desenvolvimento de sequelas fisicas e cognitivas. Assim, a equipe de enfermagem
possui papel fundamental na assisténcia direta ao paciente com choque séptico, devendo dominar conhecimentos
acerca das condig¢des clinicas e o0 manejo adequado no cendrio da terapia intensiva. Objetivos: Descrever sobre a
assisténcia de enfermagem ao paciente com choque séptico na Unidade de Terapia Intensiva. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo integrativa com abordagem descritiva. A busca aconteceu nos meses de abril ¢ maio de 2024
nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), consultadas na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), utilizando os seguintes
descritores baseados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH): choque séptico, cuidados de
Enfermagem, Unidade de Terapia Intensiva, e o operador booleano “AND”. Como critério de inclusdo foram
selecionados estudos disponiveis na integra, publicados entre 2019 e 2024 nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Como critérios de exclusdo: publicacdes em literatura cinzenta, artigos duplicados, estudos de revisdo,
manuais, teses e dissertagdes. Resultados e Discussio: Mediante adogdo dos critérios de sele¢do, foram
selecionados 5 artigos para a revis@o. A identificagdo dos pacientes com quadro de choque séptico na UTI sempre
representou um desafio para os profissionais no tocante ao reconhecimento precoce do diagnostico. Utiliza-se a
variagio do escore SOFA (Avaliagdo Sequencial da Faléncia de Orgdos), segundo o Instituto Latino Americano de
Sepse (ILAS), para avaliag@o de possiveis disfungdes organicas, como: hipotensdo arterial, oliguria, elevagdo da
creatinina, baixa saturagdo de oxigénio, plaquetopenia, hiperlactatemia, alteracdo do nivel de consciéncia e
aumento de bilirrubinas. Ao se deparar com um caso de choque séptico, o enfermeiro deve realizar as intervengdes
de modo imediato conforme for preconizado pelo protocolo institucionalizado, como a instalagdo do acesso
venoso, realizagdo de exames laboratoriais, antibioticoterapia na primeira hora, monitoramento dos sinais clinicos
de hipotensdo refrataria ou hipoperfusdo tecidual, para agregar valor as medidas médicas terapéuticas, como a
administracdo de vasopressor, uso de inotrdpicos e corticoide conforme necessidade. Conclusio: A assisténcia de
enfermagem ao paciente com choque séptico na unidade de terapia intensiva (UTI), torna-se essencial e vai além
do conhecimento técnico. Esta revisdo destacou a importancia dos enfermeiros na identificagdo precoce dos
sintomas e na implementagdo rapida de intervengdes, pois resulta em melhores desfechos clinicos e redugao da
mortalidade. Dessa forma, a capacitagdo continua da equipe de enfermagem e a adesdo rigorosa aos protocolos
sdo fundamentais para a melhoria da qualidade da assisténcia prestada e recuperacdo dos pacientes. Portanto,
reforca-se a necessidade de investimentos em educagdo e treinamento, bem como em pesquisas que contribuam
para o avanco das praticas de enfermagem no contexto da terapia intensiva.
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