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INTRODUÇÃO: O diabetes mellitus crônico pode causar complicações vasculares e 

neuropáticas. As principais causas de hospitalização por complicações do diabetes mellitus 

incluem lesões cutâneas do pé, como úlceras, infecções e gangrena. Esta condição neuropática, 

conhecida como síndrome do pé diabético, é frequentemente causada por traumatismos 

anteriores devido à perda de sensibilidade, em indivíduos com controle glicêmico inadequado, 

que frequentemente resulta em amputações ou óbito. Neste contexto os enfermeiros são 

essenciais no tratamento de lesões no pé causadas pelo diabetes, integrando conhecimento e 

fornecer uma assistência abrangente. OBJETIVO: Ressaltar a importância da atuação do 

enfermeiro no cuidado das lesões no pé diabético. METODOLOGIA: Trata- se de uma revisão 

da literatura, por meio de artigos identificados nas bibliotecas Scientific Eletronic Library 

Online (SciELO), Biblioteca Virtual de Saúde (BVS). Os descritores utilizados foram “Diabetes 

Mellitus”, “Cuidados de Enfermagem” e “Lesões”, em que incluíram-se artigos publicados nos 

idiomas português e inglês, com recorte temporal dos anos de 2019 a 2024. Foram encontrados 

15 artigos, em que após leitura e análise foram selecionados três artigos. RESULTADOS: Os 

estudos evidenciaram a importância da assistência do enfermeiro à pessoa com lesão no pé 

associada a diabetes, o enfermeiro desempenha um papel crucial no cuidado de pacientes com 

diabetes, identificando durante a consulta aqueles em risco de desenvolver ulcerações. Ele tem 

autonomia para avaliar o contexto pessoal, econômico e social do paciente, adaptando um plano 

de cuidado personalizado e acompanhando a evolução do tratamento. Além de oferecer 

educação em grupos e apoio tanto ao paciente quanto à sua família. Sua abordagem não se limita 

ao tratamento no ambiente primário, mas também enfatiza o autocuidado. CONCLUSÃO: O 

estudo possibilitou a percepção da relevância do enfermeiro, visto que este profissional  
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desempenha um papel crucial no cuidado de pessoas com lesões causadas pelo diabetes, 

avaliando riscos e prevenindo complicações. O enfermeiro é essencial na educação em saúde, 

capacitando os pacientes a gerenciar suas condições crônicas e praticar o autocuidado. É 

essencial que os profissionais mantenham atualizados os conhecimentos científicos sobre a 

fisiopatologia das ulcerações para que possam oferecer cuidados de qualidade, beneficiando 

diretamente o manejo eficaz das condições de saúde dos pacientes. 

 

DESCRITORES: Cuidados de Enfermagem, Diabetes Mellitus, Lesões. 

EIXO TEMÁTICO: Cuidados de Enfermagem às Pessoas com Lesões de Pele. 

 

REFERÊNCIAS: 

1.Couto SI da S, Silva DR da R, Lopes ET, Torres BKF, Frazão MG de O, Silva RM da, et al. 

Funcionamento da oxigenoterapia hiperbárica e seu uso no tratamento do pé diabético: quais os 

cuidados de enfermagem? Research, Society and Development. 2021 Oct 

11;10(13):e241101320708 

 

2.Ribeiro AA, Matos MR de, Zilli RM, Gomes JAC, Souza MRC de. Atuação do enfermeiro 

na prevenção das complicações do pé diabético e fatores de risco relacionados. Revista Terra 

& Cultura: Cadernos de Ensino e Pesquisa [Internet]. 2021 Jul 1 [cited 2024 Jun 

24];37(especial):47–63. Available from: 

http://publicacoes.unifil.br/index.php/Revistateste/article/view/2353/1755 

 

3. Silva, Leandro, Silva, Carolina A, Pires N, Thalia Melo Lira, et al. Intervenções de 

enfermagem para prevenção do pé diabético em pessoas com diabetes mellitus. 2023 Mar 

27;12(4):e6012440914-e6012440914. 

 

http://publicacoes.unifil.br/index.php/Revistateste/article/view/2353/1755

