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Inovacao tecnol6gica e empreendedorismo nos cuidados a pessoa com lesfes de pele

A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NO MANEJO DAS LESOES DO PE DIABETICO
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INTRODUCAO: O diabetes mellitus cronico pode causar complicacdes vasculares e
neuropaticas. As principais causas de hospitalizacdo por complicacdes do diabetes mellitus
incluem lesBes cutaneas do pé, como Ulceras, infecgdes e gangrena. Esta condi¢do neuropatica,
conhecida como sindrome do pé diabético, € frequentemente causada por traumatismos
anteriores devido a perda de sensibilidade, em individuos com controle glicémico inadequado,
que frequentemente resulta em amputacdes ou Obito. Neste contexto os enfermeiros séo
essenciais no tratamento de lesGes no pé causadas pelo diabetes, integrando conhecimento e
fornecer uma assisténcia abrangente. OBJETIVO: Ressaltar a importancia da atuacdo do
enfermeiro no cuidado das lesbes no pé diabético. METODOLOGIA: Trata- se de uma revisao
da literatura, por meio de artigos identificados nas bibliotecas Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Virtual de Satde (BVS). Os descritores utilizados foram “Diabetes
Mellitus”, “Cuidados de Enfermagem” e “Lesdes”, em que incluiram-se artigos publicados nos
idiomas portugués e inglés, com recorte temporal dos anos de 2019 a 2024. Foram encontrados
15 artigos, em que apos leitura e analise foram selecionados trés artigos. RESULTADOS: Os
estudos evidenciaram a importancia da assisténcia do enfermeiro a pessoa com lesdo no pé
associada a diabetes, o enfermeiro desempenha um papel crucial no cuidado de pacientes com
diabetes, identificando durante a consulta aqueles em risco de desenvolver ulceragdes. Ele tem
autonomia para avaliar o contexto pessoal, econémico e social do paciente, adaptando um plano
de cuidado personalizado e acompanhando a evolugdo do tratamento. Além de oferecer
educacao em grupos e apoio tanto ao paciente quanto a sua familia. Sua abordagem néo se limita
ao tratamento no ambiente primario, mas também enfatiza o autocuidado. CONCLUSAO: O

estudo possibilitou a percepc¢édo da relevancia do enfermeiro, visto que este profissional
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desempenha um papel crucial no cuidado de pessoas com lesdes causadas pelo diabetes,
avaliando riscos e prevenindo complicacdes. O enfermeiro € essencial na educagdo em saude,
capacitando os pacientes a gerenciar suas condiges cronicas e praticar o autocuidado. E
essencial que os profissionais mantenham atualizados os conhecimentos cientificos sobre a
fisiopatologia das ulceragdes para que possam oferecer cuidados de qualidade, beneficiando

diretamente o manejo eficaz das condi¢des de salde dos pacientes.

DESCRITORES: Cuidados de Enfermagem, Diabetes Mellitus, Lesdes.
EIXO TEMATICO: Cuidados de Enfermagem as Pessoas com Lesdes de Pele.
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