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Resumo:

A Lei n? 13.935 de 2019 possibilita que psicélogos(as) escolares atuem efetivamente nas escolas e nas
demandas que envolvem processos de EducacGo Sexual (ES), seja com alunos(as), professores(as) ou
familiares; entretanto, estudos mostram que hd uma lacuna na formacgdo desses (as) profissionais para
lidarem com o tema da sexualidade. Esta é uma pesquisa qualitativa-exploratdria, tipo estudo de caso, que
teve por objetivo investigar a concepgdo e a atuag¢do de uma psicéloga escolar em relacdo ao processo de ES.
Para tal, foi analisado o relato de uma psicéloga, de 27 anos, atuando em 4 escolas, que participou de uma
entrevista, gravada e transcrita na integra para andlise de conteudo, resultando em duas categorias
temdticas: (1) “Atuacdo profissional: o que a psicloga escolar diz que faz?” e (2) “Sexualidade e ES:
concepgoes da psicdloga escolar”. A entrevistada apresentou uma boa no¢do sobre sexualidade ampla e a
necessidade de ES nas escolas, no entanto, algumas resisténcias e desafios foram citados para efetivacdo do
trabalho e a realizagGo de projetos nas escolas. Conclui-se que é necessdrio investir na formagdo geral de
psicélogos(as), divulgar propostas bem sucedidas de interven¢do e seus beneficios e desenvolver novas
pesquisas para contribuir no enfrentamento das dificuldades.

Palavras-chave: Sexualidade. Educag¢do Sexual. Psicologia Escolar.

Abstract:

Law No. 13,935 of 2019 allows school psychologists to work effectively in schools and in the demands that
involve Sexual Education (SE) processes, whether with students, teachers or family members; however, studies
show that there is a gap in the training of these professionals to deal with the topic of sexuality. This is a
qualitative-exploratory research, case study type, which aimed to investigate the conception and
performance of a school psychologist in relation to the SE process. To this end, we analyzed the report of a
27-year-old psychologist, working in 4 schools, who participated in an interview, recorded and transcribed in
full for content analysis, resulting in two thematic categories: (1) “Professional activity: what does the school
psychologist say she does?” and (2) “Sexuality and SE: conceptions of the school psychologist”. The
interviewee presented a good idea about broad sexuality and the need for SE in schools, however, some
resistance and challenges were mentioned in carrying out the work and carrying out projects in schools. It is
concluded that it is necessary to invest in the general training of psychologists, publicize successful
intervention proposals and their benefits and develop new research to help address difficulties.

Keywords: Sexuality. Sexual Education. School Psychology.
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1. Introdugao

S3o claras as normativas técnicas para atuacao do(a) Psicélogo(a) escolar (CRP, 2010),
apontando que é importante que o(a) profissional conhec¢a a realidade brasileira, os processos
histéricos, culturais juntamente com a funcao social da escola e atue de forma multidisciplinar,
identificando criticamente as causas do sofrimento psiquico na triade escola-familia-comunidade. A
Lei n2 13.935 de 11 de dezembro foi aprovada em 2019 (Brasil, 2019) e prevé psicologos(as) e
assistentes sociais nas redes publicas de educacdo basica do pais, no entanto, a falta de
financiamento e a ndo obrigatoriedade para implementacao da Lei nos municipios adiam ainda mais
o ingresso dos(as) profissionais nas instituicdes de ensino.

Para além dos processos de ensino e aprendizagem, a escola também pode ser
compreendida como palco de compartilhamento de vivéncias, subjetividades e diferencas. A
instituicdo escolar, assim como a familia e a religido, também agencia formas de controle sobre as
sexualidades e os corpos (Foucault, 1988), as bases ideoldgicas do cristianismo e os padrdes
heteronormativos ditam o que é “ser homem e mulher”, e sdo reproduzidos desde os primeiros
anos de escolarizacdo, até mesmo antes do nascimento da crianca (Bortolozzi, 2022); ou seja,
guestdes de género também sdo produzidas e reproduzidas no cotidiano das escolas (Louro, 2017).

Diferentes estudos (Souza; Barbosa, 2014; Viana; Francischini, 2016) dissertam sobre a
lacuna presente no processo de formacdo dos(as) Psicélogos(as) Escolares, o que acaba refletindo
em uma pratica individualizante e clinica; além disso, nesta formacdo, o tema da sexualidade e a
necessidade dos processos de Educacdo Sexual (ES) contextualizados também s3do escassos (Maia;
Pastana, 2018). Neste sentido, ao pensarmos nos desafios que envolvem a atuacdo dos(as)
psicologos(as) nas escolas e a importancia da interseccdo em sexualidade, compreendemos que
nem sempre o(a) profissional estard capacitado(a) para atuar em um cenario tdo multiplo, diverso
e complexo como a escola, além das demandas que envolvem a sexualidade.

Para Hommerding, Pereira e Calca (2023) a ES é uma importante drea de atuacao para o(a)
psicdlogo(a), salientando o trabalho de formacdo e orientacdo aos professores. As autoras
investigaram a percepcdo dos(as) educadores(as) sobre ES no ensino infantil e fundamental e a
insercao de um(a) psicélogo(a) neste contexto, 69,2% dos(as) profissionais avaliaram que na escola
nunca desenvolveram algum trabalho em educacdo sexual com os(as) alunos(as), 96,2%
responderam “definitivamente sim” e 3,8% “provavelmente sim” para aimportancia do profissional
da psicologia no ambiente escolar.

Diante do exposto, como psicélogos(as) escolares tém atuado nas escolas em relacdo a esta
tematica? O que pensam sobre o tema? Para responder essas questdes, esta pesquisa qualitativa-
exploratoria, tipo estudo de caso (Camargo 2020), teve por objetivo investigar a concep¢do e a
atuacdo de uma psicdloga escolar em relagdo ao processo de educacdo sexual.

2. Método

A escolha da participante ocorreu por indicacdo. Dahlia foi convidada pela pesquisadora a
participar do estudo de forma voluntaria, na técnica que chamamos de “bola de neve”. O projeto
de pesquisa recebeu parecer favoravel de um comité de ética de uma universidade publica para sua
realizacdo. A participante recebeu todas as informacgdes sobre a pesquisa e leu o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), tendo concordado com a redagdo do termo e assinado
voluntariamente sua participacao.
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Participou do estudo a profissional Dahlia?, 27 anos de idade, atuando como psicdloga
escolar, na ocasido da coleta de dados, por 5 meses, em 4 escolas de um municipio de médio porte
do interior do estado de Sao Paulo, atendendo um publico de estudantes de zero a onze anos (do
ber¢drio ao fundamental I).

Dahlia formou-se em uma universidade particular em 2018 de uma cidade do interior
paulista avaliada por ela como uma “boa” formacgdo. Cursou disciplinas de psicologia escolar e fez
estdgio em uma escola estadual. Nas atividades de estagio, desenvolveu atividades de ES com
adolescentes no 82 ano. Segundo ela, o conteldo de sexualidade foi visto durante o curso de modo
geral e superficial, principalmente nas disciplinas de “desenvolvimento humano”, e ndo em uma
disciplina especifica.

A coleta de dados ocorreu por meio de um roteiro de entrevista com trinta e quatro questdes
abertas organizadas em eixos tematicos. A entrevista foi realizada em local reservado, livre de ruidos
sonoros, com privacidade para gravacao em audio e teve duracdo de 25 minutos e 44 segundos.
Para a analise dos dados, toda a interagao da entrevista foi transcrita na integra e salva em
documento Word, para organizacdo em categorias tematicas, seguindo a técnica de anadlise de
conteudo de Laurence Bardin (2011).

3. Resultados e discussao
Os resultados foram organizados em duas categorias tematicas e serdo apresentados e
discutidos a seguir.

Atuacdo profissional: o que a Psicéloga Escolar diz que faz?

Para Dahlia o trabalho do(a) psicélogo(a) escolar acaba sendo limitado a “apagar incéndio”,
pois o0 modo como o servico tem sido organizado no sistema publico acaba por atender muitas
escolas, em pouco tempo de carga horaria. Além disso, como o(a) psicélogo(a) ndo da conta de
atender tantas escolas, outros profissionais (professores, coordenadores, assistentes sociais,
diretores, etc.) acabam por assumir as demandas emergentes que aparecem, tais como: bullying,
violéncia, questdes emocionais, dificuldades escolares ou questdes de sexualidade. Também nao ha
tempo para a elaboragdo de propostas e projetos preventivos.

(...) hoje o que eu percebo é que o trabalho esta bastante... ndo sei se seria a melhor palavra, mas um
pouco sucateado, porque “a gente” “ta indo” “pra” uma “gama” muito grande de escolas, com uma carga
pequena, estou cumprindo com vinte horas e com guatro escolas. E eu tenho colegas que estdo com trinta
[horas] mas estdo com seis, sete, escolas... e eu acho bastante ruim nesse sentido porque “a gente” ndo
consegue dar atencdo “pra” algumas coisas e a “a gente” fica meio que... “num” suporte, “numa” coisa
meio... “reducdo de danos” dentro da escola, “né”? e “a gente” acaba ndo conseguindo as vezes ter uma
acdo mais preventiva, e... até “pra” intervengdo “assim”, é tudo meio que cronometrado, o tempo que
vocé estd dentro da escola. (...) eu tento dividir meu tempo “pra” cada escola “né”? entao aquele dia eu
“t6” dentro daquela escola, é... mas, acabam surgindo muitas demandas e tem coisas que “assim”, sdo
demandas da psicologia, mas acabam sendo resolvidas por outros profissionais ali, é... por ndo “td” o
psicdlogo naquele momento dentro da escola. (...) as vezes é o préprio assistente social ou é a direcao,
coordenadora pedagdgica ou até o professor dentro de sala de aula. (...) Ah, por exemplo, algumas
guestdes emocionais eles tentam é... mediar, da maneira que eles conseguem, é... algumas questdes que
envolvem, por exemplo, bullying ou a violéncia escolar e até a prépria questdo de sexualidade assim, sdo

” u

2 Nome ficticio escolhido por ser nome de uma flor.
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coisas que eles vao tentando mediar “né”? a questdo da dificuldade escolar também, tem coisas que eu
percebo que eles tem dificuldade de compartilhar com “a gente” assim. (Dahlia)

Teles e Viegas (2023) refletem que o atendimento clinico e individualizado ainda é o mais
esperado nas escolas e muitas vezes, em uma perspectiva de “ajustamento”. As autoras também
mencionam que a escola, muitas vezes, representa a psicologia como solu¢do para os problemas ou
como aquela que ird “apontar erros”, principalmente na atuagao dos(as) professores(as), essa
idealizacdo deve-se ao histérico classificatério da ciéncia psicolégica que por muito tempo, foi

VAN

pautada em “controlar”, “resolver” e diagnosticar alunos(as).

Atualmente, Dahila tem buscado atuar na orientacao de familiares e professores(as). Tem
feito orientagdo de familiares das criangas pequenas (do bergario) e pensado em formagdo com
professores(as) para falar sobre desenvolvimento humano. O tema da sexualidade humana aparece
guando se pensa na prevenc¢ao, mas ndao ha proposta de intervenc¢do junto aos alunos(as) e aos
funcionarios(as).

Entdo, nesse momento, eu tenho conseguido mais atuar com as familias, né? (...) No geral, assim... “a
gente” tem chamado a familia de modo individual “pra” orientar, né? Até ter a reunido de pais, “né”? Ai
na reunido de pais “a gente” consegue estruturar algo maior “né”? Eu sugeri um projeto “pra” gente
intervir com familia “né”, fazer alguns grupos, “né”? Durando um periodo, mas ainda nao tive assim...
uma aprovacao. (...) E com as equipes, entdo, por exemplo, o pessoal do bercario “a gente” “ta” pensando
em uma formacdo com os professores, a maioria das vezes eu sou solicitada assim “pra” fazer orientacdo
familiar, entdo... eu tenho trabalhado nesse momento mais com isso. (...) Entdo, estamos comeg¢ando a
fazer agora “né”? formacdo com os professores assim, formacdo voltada pro... principalmente pro infantil,
eu sinto que o infantil tem um pouco mais de abertura assim. (...) vai ser durante o HTPC dos professores
e ela vai ser voltada pra gquestdo do desenvolvimento mesmo “né”, que alguns professores assim tem um
pouco de dificuldade “pra” entender o que é esperado, em termos de desenvolvimento humano “pra”
aquela faixa etdria e... e como ele pode pensar a relagdo pedagdgica com esse desenvolvimento. O meu
papel é de alguma forma trazer um pouquinho do que a psicologia pode contribuir “né” e auxiliar ai, a
estruturar essas atividades. (Dahlia)

A percepcdo de que o tema da sexualidade existe no trabalho das intervencdes da psicologia
escolar apareceu no relato de Dahila quando ela citou a prevencdo a violéncia sexual e a necessidade
de falar sobre isso junto aos educadores(as) e quando lembrou a curiosidade dos alunos e alunas
sobre questdes de género e outros temas da sexualidade.

Informar sobre sexualidade é de extrema importancia para identificar violéncias e denuncia-
las, Spaziani e Maia (2015) salientam a importancia do conteddo na formacdo dos(as)
educadores(as) “essas questdes [relacionadas a sexualidade e ao género] irdo, muito
provavelmente, fazer parte do cotidiano desses/as profissionais, bem como poderdo auxiliar na
prevencdo da violéncia infantil” (p. 69) . Nem sempre o(a) educador(a) estara preparado para lidar
com as manifesta¢des naturais da sexualidade ou identificar sinais de violéncia (Viera; Marshukura,
2017), o(a) psicdlogo nesse contexto poderd intervir nas demandas que envolvem sexualidade,
género e diversidades, além de desmistificar preconceitos e estigmas sobre a temdtica (CFP, 2019).

Ele aparece [tema sexualidade], acho que no sentido de prevencio “né”? E.... “a gente” tem alguns casos,
por exemplo, que as cuidadoras ali, principalmente nas creches ou as professoras tem algumas hipoteses,
por exemplo, de abuso sexual e “ai”, vejo que meu trabalho esta muito nessa prevencao. (...) em 2021
[no fundamental, cargo temporario), essa demanda aparecia mais “assim”, eu lembro que era um pedido
das criangas para falar sobre isso, principalmente as dos quintos anos “né”, quando “a gente” fez a
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“caixinha” 13 de sugestdo eles colocaram esse tema, isso aparecia as vezes “né”, nas paredes do banheiro
“né” era bastante comum, eles tinham bastante curiosidade “pra” entender, o que era principalmente
orientacdo de género “né” o que... enfim, essas curiosidades mesmo: “ah, o que é isso, o que significa a
letra LGBT? o que significa ndo sei o que Ia? é verdade que existe...vi na internet que existem pessoas que
tem um fetiche por tal coisa, isso é real?” Entdo isso aparecia bastante. (Dahlia)

Sexualidade e Educagdo Sexual: concepgdes da psicéloga escolar

Para Dahlia, a sexualidade envolve os afetos, desejos e os relacionamentos, sendo um
aspecto importante na vida do ser humano e na ciéncia psicoldgica. Ja a ES seria uma “orienta¢do”,
um momento de “troca de experiéncia” da sexualidade das pessoas, um momento de discussao e
de “prevencao de riscos”. A psicéloga considera fundamental a ES nas escolas, embora considere
um trabalho “cerceado”, por isso, ela mesma ndo atua nesta drea.

Dahlia, relata que recebeu uma orientacao de que seria melhor nao trabalhar a temdtica
para ndo receber criticas dos familiares. Quando a tematica fosse abordada seria melhor que viesse
outro profissional na escola (mesmo que fosse psicélogo/a), mas para manter o vinculo de confianca
e nao “apologia a sexualidade”, seria melhor para o(a) psicélogo(a) escolar ndo assumir o papel de
facilitador(a) do projeto “Educacao Sexual nas Escolas” ou algo do tipo.

(...) eu entendo que [sexualidade] envolve os nossos afetos, é... 0s nossos desejos, as nossas fantasias, é...
0 modo como a “gente” se relaciona com as pessoas, 0 modo como a “gente” se relaciona com nds
mesmos. (...) Eu acho que assim, contribui muito [para a ciéncia psicoldgica] assim porque...a “gente” é
seres “né” que tem sexualidade e a “gente” se relaciona por meio dela, entdo, é... entendo que é
fundamental assim. (...) Pra_mim, educacdo sexual é a orientacdo, “né”? eu acho que a troca dessa
experiéncia. Porque se cada um de nds temos ai e vivenciamos a nossa sexualidade, a educacdo ela ndo
tem um certo e errado, mas ela tem um espaco pra gue isso possa ser discutido, explorado e... orientado
no sentido do que a “gente” entende também de prevencdo mesmo, de risco, é... de respeito, de
autonomia também. (...) Eu acho fundamental, [educagdo sexual na escolal. (...) mas eu sinto que esse é
um trabalho que tem sido um pouco... cerceado assim, “né”? (...) quando eu cheguei esse ano “pra”
[identificagdo ocultadal, (...) foi colocado assim que em 2021 as psicdlogas trabalharam essa temdtica e
que muitos familiares reclamaram posteriormente, né, sobre ter sido trabalhado isso (...) forcando essa
temadtica nas criancas “né”, como se elas ndo guisessem falar sobre isso “né”. E... e ai, se entendeu assim
gue a “gente” estaria de alguma forma pregando uma ideologia ali. E ai, “pra” evitar esse tipo de conversa
dentro da escola “né”, principalmente dentro da compreensdo dos familiares e até mesmo da sociedade
assim, é... pensaram que seria melhor preservar o vinculo do psicdlogo ali com as familias, com as criancas
e os professores e de repente trazer um profissional de fora, que inclusive pode ser um psicdlogo [risos],
da saude “pra” falar sobre esse tema, que ndo pode ser o psicdlogo escolar “ai” “’pra ndo fazer essa
apologia.

A ES formal é de extrema importancia para o contexto escolar (Maia; Ribeiro, 2011) e esta
prevista como um dos direitos sexuais que fazem parte dos direitos humanos e de importantes
documentos nacionais (Fagundes, 2019) e diretrizes internacionais que o Brasil apoia como a ONU
e a UNESCO (Bortolozzi; Pastana; Carvalho, 2020)

Bortolozzi (2022), Maia e Ribeiro (2011) e Ribeiro (2013) comentam sobre a percep¢ao
equivocada de que os assuntos relacionados a sexualidade seriam apenas “funcdo” da familia,
distanciando essa responsabilidade da escola e dos(as) educadores(as). E importante ressaltar que
a escola também educa sexualmente, pois € um espaco cercado de vivéncias e subjetividades, no
entanto, uma ES ndo sistematizada pode ser muitas vezes sexista, repressora e prejudicial para o
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desenvolvimento da crian¢ca e do adolescente. A temdtica ainda alavanca polémicas, como se
pudesse existir o ensino de “sexo nas escolas” e, diante disso, a ES vem sofrendo ameacgas,
principalmente com a constante reproducao de noticias falsas sobre o assunto, pois atinge
diretamente os “valores da familia tradicional” e, segundo Junqueira (2022, p. 68) “os(as)
professores(as) e as escolas sdo alvos frequentes de um discurso fantasioso e de acusagdes”.
Enfim, Dahlia comenta algumas questdes muito importantes, primeiro: a necessidade de
formacao dos(as) profissionais envolvidos, no caso dos(as) psicélogos(as) e estendemos aqui, todos
os agentes escolares. Pesquisas corroboram com o relato de Dahlia, como a lacuna existente na
formacdo em psicologia escolar (Souza; Barbosa, 2014; Viana; Francischini, 2016) e a importancia
do conhecimento em sexualidade e ES (Maia; Pastana, 2018; Hommerding, Pereira; Calca, 2023).

(...) cabe uma formacédo, pra nds e acho que uma articulagdo com os servigos assim “né”? Eu acho que “a
gente” ainda esta estruturando o que o psicélogo faz na escola, quem dird como o psicélogo discute essa
questdo da educagdo sexual assim, entdo, é... eu acho que a “gente” precisa enquanto categoria
apresentar mais trabalhos, “né”? Eu acho que a sua pesquisa é muito importante por conta disso também,
é... a “gente” precisa ter material pra mostrar que esse é primeiro uma necessidade dentro da escola, que
ndo sou eu que estou dizendo isso, isso sai em qualquer caixinha de perguntas que vocé coloca “pras”
criangas de tema, é... entdo eu acho que a “gente” precisa escrever mais sobre isso e mostrar a relevancia
do tema dentro da educacdo, enquanto categoria e classe, eu acho que “a gente” precisa mostrar
relevancia desse trabalho.

A Psicéloga também evidencia a necessidade da ES na escola por meio de pesquisas que
mostrem que os(as) alunos(as) tém duvidas sobre sexualidade, que buscam informacdes sobre o
tema em locais inadequados e que a falta de informacdo os(as) tornam mais vulnerdveis, etc.
Diferentes materiais e cartilhas reforcam a importancia da ES nas escolas, seja para prevenir
violéncias, emancipar os sujeitos, abrir espaco para as diversidades, como parte dos direitos
humanos, sexuais e reprodutivos (Bortolozzi, 2020; 2022; OMS, 2020; UNESCO, 2019).

4. Consideragoes finais

O relato da participante demonstra que por mais que o(a) Psicélogo(a) esteja inserido
novamente no contexto escolar, ainda ndo encontrou o seu espaco e enfrenta dificuldades e
limitacdes em sua atuacdo, principalmente por atuar em mais de uma escola com uma carga horaria
reduzida e insuficiente para desenvolver projetos, formar vinculos e trabalhar em equipe.

Dahlia apresenta uma nog¢do ampla do conceito de sexualidade e considera a ES necessaria
em sua atuacdo, mas como seu trabalho exige flexibilidade, publicos diferentes, demandas e
urgéncias variadas, seria dificil desenvolver uma intervencao sistematizada. Também compreende
gue é uma tematica que desperta diferentes interpretacdes e resisténcias, por parte dos familiares
e da proépria instituicdo, o que acaba tirando a responsabilidade da escola em abordar o tema e a
transfere para outros setores, como por exemplo, a saude. A profissional identifica que se pudesse
atuar, poderia levantar as necessidades e formar grupos com as criancas e as familias, organizando
temas interessantes e adequados as faixas etarias do desenvolvimento humano.

Além disso, defende pontos fundamentais que corroboram com a literatura: a necessidade
de formacdo dos(as) psicélogos(as) e da divulgacdo de pesquisas com informacgdes cientificas.
Entende-se que esse trabalho pode auxiliar a transmitir informacdes para os(as) profissionais da
psicologia e desmistificar a atuacdo de psicélogos(as) escolares em ES e sexualidade.
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