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Somatodrama: Psicossomática e Psicodrama 

 Uma contribuição no tratamento da Síndrome 

do Pânico  

Iremos abordar a importância dos recursos 

psíquicos, mobilizados pela percepção visual, 

auditiva e cenestésica, nominados como 

mentalizações (representação e simbolização) e 

sensações (energias pré- verbais instintivas, 

libidinais na síndrome do pânico que são 

mobilizadas pela ansiedade generalizada).  

. O corpo é aquele que testemunha os desejos e 

ansiedades sofre dores, angustias. Ele sempre é 

permeado por múltiplos sentimentos. 

As técnicas e manejos estudados pelo Somatodrama, 

como interações entre percepção, e sensações podem 

ser recursos utilizados em pessoas que tendem a 

reagir aos conflitos internos e externos através de 

manifestações somáticas muito comuns nas crises de 

pânico. 
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