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Objetivo Geral 

Relacionar o Método Psicodramático elaborado por Maria Alicia Romaña  ao 

aprendizado de neurociências na universidade. 
 

Objetivo Específico 

Aplicar as ideias morenianas com viés de Romaña na pratica docente relacionadas à 

didática ativa. 

 

Conteúdo programático: 

Unidade I – Teoria Psicodramática 

1. A  teoria moreniana relacionada ao  método Psicodramático 

1.1  Moreno e a aprendizagem 

1.2. Recorte para a ação- Maria Alicia Romaña 

 

Unidade II – universidade  e aprendizagem de adultos 

2.  Aprendizado de neurociências por alunos universitários 

2.1- Dificuldades na aplicação do psicodrama na universidade- soluções 

2.2. Visão futura das aplicações das aulas ativas no ensino superior 

 

Metodologia 

Apresentação em aula expositiva dos conceitos teóricos sobre  a biologia de um 

comportamento a ser elencado no momento do aquecimento inespecífico seguido de um 

segundo momento para o Psicodrama realizado pelo grupo seguindo o método 

psicodramático  em que o grupo expressará o que aprendeu do conteúdo apresentado. 

 

Material: 

Canhão multimídia e  sala com cadeiras móveis para criação do espaço dramático após a 

apresentação teórica. 

 

Referências: 

Moreno, J.L. (1997). Psicodrama. São Paulo: Cultrix. 

Romaña, M.A. (1985). Psicodrama Pedagógico: Método Educacional Psicodramático. 

São Paulo: Papirus. 

Bear,M.F.(2017). Neurociências - Desvendando o Sistema Nervoso - 4ª Ed. Porto 

Alegre:Artmed. 


