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Introducao: Nos ultimos anos, tem havido uma notavel mudanga no contexto das cirurgias plasticas,
com uma crescente preferéncia por procedimentos menos invasivos. Essa mudanga ¢ impulsionada por
uma série de fatores, incluindo avancos tecnologicos, mudangas culturais € uma maior conscientizagao
sobre os riscos associados a procedimentos cirurgicos mais invasores. Objetivo: Analisar as tendéncias
em evolucdo na cirurgia plastica usando métodos estatisticos, fornecendo informagdes sobre as mudancas
e padrdes de busca por procedimentos diferentes ao longo dos anos. Metodologia: Foi utilizado dados
coletados nas bases BVS, Scielo e Pubmed, utilizando os termos DeCS/MESH: “Plastic surgery” and*
transition ". Foram encontrados 27 artigos. Apds a aplicagdo dos critérios de elegibilidade foi possivel a
inclusdo de 4 artigos, os critérios de inclusdo foram : artigos completos publicados na lingua inglesa ¢
portuguesa no intervalo dos ultimos cinco anos. Resultados: Dentro das subcategorias de cirurgia
reconstrutiva, a cirurgia maxilofacial apresentou a maior taxa média de crescimento, del1,61%. Ja em
procedimentos cosméticos minimamente invasivos, as injecdes de preenchimento de tecidos moles e as
injecdes de toxina botulinica apresentaram tendéncias de crescimento notavelmente maiores em
comparag¢do com a microdermoabrasao, tanto pela qualidade do procedimento quanto pelo menor tempo
de recuperagdo do paciente. Consideracdes Finais: As descobertas sugerem que os profissionais que
consideram uma carreira em cirurgia plastica ndo devem se concentrar apenas na escolha entre cirurgia
reconstrutiva e cosmética. E importante reconhecer o crescimento substancial em procedimentos
cosméticos minimamente invasivos, especialmente injecdes e preenchimentos com toxina botulinica e
acido hialuronico, dessa maneira, ¢ vital compreender a escolha do paciente e apoia-lo, a fim de garantir
um bom resultado do procedimento. Referencias: Moon, Hejin; Kang, Daihun MD, Trends in American
Plastic Surgery Procedures (2005-2019). SILVA, A. B.; SANTOS, C. D. Mudangas culturais e
tendéncias em cirurgia plastica: o crescimento da preferéncia por procedimentos menos invasivos.
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