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Resumo: Compreende-se o ludico como um conjunto de elementos que contribui
para a formacdo da personalidade e inteligéncia da crianga, ou seja, permite que a
crianga se desenvolva de forma integral, considerando os aspectos afetivo,
cognitivo, motor, emocional e social. Na medida em que o docente se utiliza do
ludico na sua pratica docente, esse também esta valorizando a cultura da crianga,
seu universo experiencial do qual emerge seu saber do mundo. Este estudo tem o
objetivo de discutir as contribuigdes da ludicidade para uma pratica docente reflexiva
nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Trata-se de uma pesquisa bibliografica
com abordagem descritiva e qualitativa, embasado nos seguintes autores:
Friedamann (2012); Huinzinga (2017); Kishimoto (2011) e Pimenta (2012). Com
base nas discussdes, foi possivel compreender que juntamente com o paradigma
emergente que deu origem a uma visibilidade do universo ludico, fugindo assim de
uma pratica cartesiana, fragmentada, compreendemos a relevancia de um trabalho
docente pautado na pratica reflexiva. Com isso, pretendemos demonstrar que
quando a crianga vivencia uma pratica pedagdgica ludica, que se difere de uma
perspectiva disciplinar, consequentemente se tornara um sujeito pleno em seu ser.

Palavras-chave: Ludicidade; Pratica docente; Educacéo Integral.

Abstract: The concept of "ludic" is understood as a set of elements that contribute to
the formation of a child's personality and intelligence, enabling holistic development
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by considering affective, cognitive, motor, emotional, and social aspects. When
teachers incorporate ludic elements into their teaching practices, they also value the
child's culture and experiential universe, from which their understanding of the world
emerges. This study aims to discuss the contributions of ludic activities to reflective
teaching practices in the early years of primary education. It is bibliographic research
with a descriptive and qualitative approach, based on the works of Friedmann (2012),
Huizinga (2017), Kishimoto (2011), and Pimenta (2012). The discussions reveal that
along with the emerging paradigm that highlights the ludic universe, moving away
from a Cartesian, fragmented practice, there is an understanding of the relevance of
a teaching approach grounded in reflective practice. This study intends to
demonstrate that when children experience ludic pedagogical practices, distinct from
a disciplinary perspective, they consequently become more well-rounded individuals.

Keywords: Ludicity, Teaching Practice, Holistic Education.

Resumen: El concepto de "ludico" se entiende como un conjunto de elementos que
contribuyen a la formacion de la personalidad y la inteligencia del nifio, permitiendo
un desarrollo integral al considerar los aspectos afectivo, cognitivo, motor, emocional
y social. Cuando los docentes incorporan elementos ludicos en sus practicas de
ensefanza, también valoran la cultura del nifio y su universo experiencial, del cual
emerge su comprension del mundo. Este estudio tiene como objetivo discutir las
contribuciones de la ludicidad a las practicas docentes reflexivas en los primeros
afos de la educacién primaria. Se trata de una investigacion bibliografica con un
enfoque descriptivo y cualitativo, basada en las obras de Friedmann (2012),
Huizinga (2017), Kishimoto (2011) y Pimenta (2012). Las discusiones revelan que,
junto con el paradigma emergente que destaca el universo ludico, alejandose de una
practica cartesiana y fragmentada, se comprende la relevancia de un enfoque
docente basado en la practica reflexiva. Este estudio pretende demostrar que
cuando los nifios experimentan practicas pedagogicas ludicas, distintas de una
perspectiva disciplinaria, se convierten en individuos mas completos.

Palabras clave: Ludicidad; Practica docente; Educacion integral.

Introducgao

O ludico é compreendido como um conjunto de elementos que contribui para
a formacdo da personalidade e inteligéncia da crianga, ou seja, permite que a
crianca se desenvolva de forma integral, considerando os aspectos afetivos,
cognitivos e motores, os quais Wallon (1979) define como conjuntos funcionais. De
acordo com Friedmann (2012, p. 45), o desenvolvimento da crianga quando é
trabalhado “por meio das atividades ludicas, ndo somente se abre uma porta para o
mundo social e para as culturas infantis, como se encontra uma rica possibilidade de
incentivar seu desenvolvimento”.

A medida que o docente se utiliza do lidico na sua pratica, esse também esta
valorizando a cultura da crianca. E através das diversas manifestacdes do ludico que

a crianga consegue expressar sua cultura, seus sentimentos, emogoes, vivéncias e



realidades. Assim sendo, defendemos uma pratica docente que considere a crianga
como um ser integral e que reconhega as suas necessidades, uma pratica que néo
contemple somente uma abordagem conteudista. “A principal preocupagao da
educacao deveria ser a de propiciar a todas as criangas um desenvolvimento
integral e dindmico” (Friedmann, 2012, p. 44).

Partindo desse pressuposto, o presente artigo busca compreender porque 0
ludico, sendo essencial para o desenvolvimento humano, das criangas, pouco vem
sendo contemplado nas séries iniciais do Ensino Fundamental? E por que muitas
das vezes essas praticas estdo sendo limitadas apenas a uma abordagem
conteudista?

Nessa perspectiva, o objetivo € compreender o papel da ludicidade na pratica
docente nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. O texto esta estruturado em trés
secOes: a primeira traz a fundamentacao tedrica onde sédo apresentadas discussoes
sobre a importancia da ludicidade; e a importancia de um trabalho docente reflexivo
para o caminhar numa pratica ludica; a segunda apresenta o percurso metodologico
desta pesquisa; a terceira seg¢ao, por sua vez, apresenta os resultados obtidos por

meio deste estudo e por fim as consideragdes finais.

2. Fundamentacgao Teérica

A crianga quando entra em contato com atividades ludicas passa a criar
estruturas de aprendizagem que contribuem para o seu desenvolvimento cognitivo.
E importante destacar a importancia dessas atividades que estdo carregadas de
valores culturais que produzem aprendizagem.

E preciso entdo atencdo, objetivos e planejamento para desenvolver
atividades ludicas, pois a depender da sua execugao e planejamento, nem sempre
essas atividades poderédo vir regadas de prazer e de aprendizagem para as
criancas, descaracterizando a ludicidade.

Por outro lado, Vigotsky (2007, p. 113) defende a importancia e influéncia do
brinquedo para o desenvolvimento da crianca. “E no brincar que uma crianga
aprende a agir numa esfera cognitiva”. Ou seja, no brinquedo a crianga opera com
significados e passa a determinar agdes a partir desse objeto € possivel que a
mesma crie situagdes imaginarias que podem influenciar no seu comportamento.

A criacdo de uma situagado imaginaria ndo € algo fortuito na vida da crianga;

pelo contrario, € a primeira manifestacdo da emancipac¢ao da crianga em relagao as



restricbes situacionais. O primeiro paradoxo contido no brinquedo é que a crianga
opera com um significado alienado numa situagdo real. O segundo é que, no
brinquedo, a crianga segue o caminho do menor esforgo — ela faz o que mais gosta
de fazer, porque o brinquedo esta unido ao prazer — e, ao mesmo tempo, aprende a
seguir os caminhos mais dificeis, subordinando-se a regras e, por conseguinte,
renunciando ao que ela quer, uma vez que a sujei¢cao a regras € a renuncias a agao
impulsiva constitui o caminho para o prazer no brinquedo (Vigotsky, 2007, p.117,
118).

Acreditamos que o ludico esta presente na vida do ser humano fortemente, e &
possivel afirmar nosso pensamento mediante os autores antes mencionados que
defendem esse elemento nas suas varias dimensdes como porta de entrada para
uma melhor compreensao do humano na sua inteireza. Ja que o ludico traz grandes
contribuigdes na vida da crianga é preciso que esteja contemplada na vida das

criangas, no universo no qual a mesma esta inserida.

2.1 A importancia de um trabalho docente reflexivo para o caminhar numa
pratica ludica

Mediante as discussdes anteriores acerca da ludicidade como contribuinte do
desenvolvimento infantil, se fizermos uma analise juntamente com o paradigma
emergente que deu origem a uma visibilidade do universo ludico, fugindo assim de
uma pratica cartesiana, fragmentada, compreendemos a relevancia de um trabalho
docente pautado na pratica reflexiva que requer a formagéo de um sujeito integral,
que afeta e é afetado pela diversidade de fatos que ocorrem ao seu redor ao longo
da vida. A crianga quando vivencia uma pratica pedagdgica ludica, que se difere de
uma perspectiva disciplinar, consequentemente se tornara um sujeito pleno em seu
ser. Para Pérez Gomez (1992, p. 103) “a reflexdo implica a imersédo consciente do
homem no mundo da sua experiéncia, um mundo carregado de conotagdes, valores,
intercambios simbdlicos, correspondéncias afectivas, interesses sociais e cenarios
politicos”.

E, pois, através da reflexividade que torna possivel o homem ser um suijeito
com capacidades de lidar com a multiplicidade de situagbes que o rodeia. Ja
Friedmann (2012) compreende que o professor reflexivo dispde de algumas
posturas que o levam a alcangar objetivos em meio a uma pratica ludica.

Assumir essa postura requer escuta, afeto, parcialidade, flexibilidade, respeito



e um olhar atencioso para os educandos. Ser esse professor reflexivo é tornar-se
um docente que preza pelo desenvolvimento das criangas, tornando as mesmas
inventivas, dando-as a oportunidade de também serem autbnomas no processo de
ensino aprendizagem.

Dessa forma, a pratica pedagogica ludica deve fazer parte do planejamento
do professor reflexivo, que busca constantemente desenvolver o seu trabalho
pautado num viés de uma educagao transformadora. Diferente da proposta
tradicional, o professor reflexivo valoriza a autonomia dos sujeitos na construgao de

uma sociedade democratica, onde o aluno é ativo nesse processo.

Pensar em trazer o brincar como protagonista da escola € um avango
para a educacgao, porque assim tomamos consciéncia da importancia
que ele tem para o desenvolvimento integral das criangas,
descobrindo nele um meio de conhecé-las mais profundamente, a fim
de adequar propostas ludicas e preservar culturas (Friedmann, 2012,
p. 162).
Nessa perspectiva, € o que Santos (2008) discorre que muitas praticas, ainda,
se ddo numa perspectiva das concepcdes Newtonianas e Cartesianas, pelo qual o
universo que é regido por uma espécie de maquina, e que esta € composta por
pequenas partes que possuem caracteristicas e fungdes especificas e néao
relacionadas entre si. Pensamento esse que o diferencia do conhecimento
pds-moderno. Pois, como coloca Santos (2008, p. 77): “[...] o conhecimento
pés-moderno, sendo total ndo é deterministico, sendo local, ndo é descritivista”. E
um conhecimento sobre as condicbes de possibilidade. As condicbes de
possibilidade da agdo humana projetada no mundo a partir de um espago-tempo
local.
Assim, Alarcao (2011, p. 32) nos traz uma importante reflexdo acerca do papel

do professor mediante esse processo:

Colocando-se a énfase no sujeito que aprende, pergunta-se entdo
qual o papel dos professores. Criar, estruturar e dinamizar situagdes
de aprendizagem e estimular a aprendizagem e autoconfianga nas
capacidades individuais para aprender sao competéncias que o
professor de hoje tem de desenvolver.

O papel do professor torna-se assim, de grande relevancia para a formagao
de sujeitos autbnomos, a partir de uma pratica reflexiva, o que exige desse professor

estar sempre pensando e repensando a sua pratica docente. Nessa perspectiva,



observamos que o desenvolvimento infantii a partir da ludicidade, s6 é
compreensivel a medida que nos propomos compreendé-lo, através das lentes de
uma pratica docente reflexiva, ficando incompreensivel se visto sob um olhar
disciplinar e fragmentado presente na pratica cartesiana.

A partir desse entendimento, o professor sera um agente que podera
organizar melhor o cotidiano dos seus educandos, ao ponto que necessita propor
novas formas de se efetivar uma boa aprendizagem, tendo sempre em vista a intima
relacao existente entre infancia, ludicidade e reflexividade.

Portanto, o professor podera organizar o cotidiano dos seus educandos,
propondo novos espacos de convivéncias, possibilitando desenvolvimento e
aprendizagens, tendo sempre em vista a importante contribuicdo das atividades
ludicas nesse processo educativo, e especialmente se tratando das criangas, as

quais necessitam ter uma maior atengao e cuidado do professor.

3. Metodologia

Este trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica, realizada a partir de um
levantamento feito em livros, artigos, entre outros, mediante a utilizacdo de conceitos
e tematicas abordadas pelos os autores e devidamente registrados. Segundo
Prodanov e Freitas (2013, p. 54), este tipo de abordagem ¢é “elaborada a partir de
material ja publicado e constituido”. Nessa perspectiva, a aludida pesquisa €
também descritiva e qualitativa, baseando-se na subjetividade do tema e em
interpretacdes acerca de sua contribuicdo para o ensino.

Minayo (1994, p. 69) diz que esta pesquisa pretende estabelecer uma
“‘compreensao dos dados coletados, confirmar ou ndo os pressupostos da pesquisa
e/ou responder as questdes formuladas, e ampliar o conhecimento sobre o assunto
pesquisado, articulando-o ao contexto cultural da qual faz parte”. Com base nisso,
as referéncias foram interpretadas a luz do objetivo enfatizado.

Dessa forma, buscar o entendimento sobre discutir as contribuicdes da
ludicidade para uma pratica docente reflexiva nos anos iniciais do Ensino
Fundamental exigiu a adogdo de métodos para a investigagdo e estudo dos
materiais, apoderando-se de uma leitura critica desses materiais para a construgao

e escrita desse trabalho.



3.1 Analise e discussoes

Compreendemos que o docente precisa adotar algumas posturas
pedagdgicas, para de fato compreender o ludico e alcangar objetivos ao se trabalhar
com esse elemento, ndo podendo ficar apenas na superficialidade do seu trabalho.
A falta de conhecimento sobre o ludico pode conduzir a docente a trabalhar com
praticas ritualizadas, conteudista ou até mesmo a trabalhar o ludico sem um

direcionamento pedagogico, sem objetivos.

As relagbes na escola estdo congeladas e os conhecimentos
ritualizados. Existe um abismo entre o jogo metaférico e a
aprendizagem mecanicista. A forca da manipulacdo autoritaria faz
sombra a forgca da vida instintiva da crianca e a possibilidade de
construcao do conhecimento significativo (Dias, 2011, p. 60).

Muitas escolas, assim como seus docentes, ainda defendem essa pratica
mecanicista, conteudista e mesmo compreendendo que o ludico auxilia no seu
trabalho e na aprendizagem das criangas optam por vivenciar aquilo que traz mais
seguranga por ser algo que ja faz parte da sua pratica docente. Os desejos e
anseios do aluno sao assim deixados de lado, porque na concep¢ao da escola e do
docente é mais proveitoso ter um aluno alfabetizado aos seus modos do que um
aluno que pensa e constroi conhecimento por si s6, em muitas situagdes ter uma
turma de aluno que constroi seus préprios conhecimentos na sala juntamente com o
professor, mediante os incentivos que vai recebendo, na visdo do docente significa
ter mais trabalho para planejar e desenvolver seu planejamento diario na sala de

aula.

Por isso, € preciso resgatar o direito da crianga a uma educagao que
respeite seu processo de construgdo do pensamento, que lhe
permita desenvolver-se nas linguagens expressivas do jogo, do
desenho e da musica. Estes, como instrumentos simbdlicos de leitura
e escrita do mundo, articulam-se ao sistema de representacdo da
linguagem escrita, cuja elaboragdo mais complexa exige formas de
pensamento mais sofisticadas para sua plena utilizagéo (Dias, 2011,
p. 60).

Faz-se necessario ampliar a visao do conceito do ludico nas escolas, trazendo
assim a dimensdo da sua importancia para a aprendizagem e desenvolvimento da
crianga como elemento construtivo da linguagem e pensamento da crianga. Na
percepgao docente o ludico precisa estar muito bem definido, como elemento que

contribui sim para ambos os envolvidos no processo de ensino aprendizagem, mas



antes disso é preciso clareza de que forma, porque € o que € necessario para que o
ludico promova essas transformacoes.

E evidente a infinidade de possibilidades que o ludico traz para o processo de
ensino aprendizagem. Disto, surge a importancia de um olhar atencioso do docente
para visualizar e colocar em pratica essa multiplicidade de saberes que o ludico
pode proporcionar tanto ao educando como ao seu trabalho enquanto docente. Para
isso, € também necessario por parte do docente que haja intencionalidade com os
elementos ludicos utilizados na sala de aula. Quando as situagdes ludicas sao
criadas com intencionalidade pedagogica, tendo como objetivo a aprendizagem da
crianga, € ai que surge entdo o ato educativo na dimensao formal, ou seja, acontece
desenvolvimento e aprendizagem.

Trabalhar uma pratica ludica na docéncia é também valorizar a importancia do
pensamento complexo que defende o aluno face ao sentimento do prazer em
aprender, em estar em um ambiente que seja dinamico e favoravel para o seu
desenvolvimento. Em consonadncia com o pensamento de Friedmann (2012), o
docente quando trabalha com atividades Iudicas de forma consciente, esse
consegue despertar na crianga um carater de prazer na aprendizagem. O principal
objetivo da educagéo deveria ser o de proporcionar as criangas um desenvolvimento
integral por meio da dinamicidade, para isso é importante que os conteudos sejam
correspondentes com os conhecimentos ja adquiridos pela crianca e que desafiem a

inteligéncia das mesmas.

Consideragoes finais

Diante do que foi descoberto por meio da pesquisa, trazemos reflexdes e
posicionamentos ndo somente para o trabalho docente, mas para todos os que
possuem uma trajetéria no dia a dia escolar. Nao trazemos aqui férmulas prontas,
conceitos fechados e determinados de como se deve agir cotidianamente, mas sim
temos o desejo de juntos refletirmos sobre as diversas possibilidades de trilharmos
por um caminho que nos conduza a uma pratica construtiva e prazerosa para os que
nela estejam envolvidos.

Nossos resultados mostram que o ludico ndo € importante somente por
auxiliar no processo de ensino aprendizagem, ou mesmo no desenvolvimento das

criangas, mas também na pratica docente, tornando essa pratica mais prazerosa, e



com mais leveza também para o docente que ao ver seus alunos aprendendo
sentem-se satisfeitos e entusiasmados com os resultados, avaliando suas praticas
de forma positiva. O ludico traz ainda para a vida dos docentes e das criangcas uma
infinidade de possibilidades desses sujeitos atuarem de forma reflexiva no universo
que estio inseridos, tendo a oportunidade de criar, recriar € se reinventarem

tornando-se sujeitos autbnomos, criticos e reflexivos (Moraes, 2008).
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