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Introdução: A mamoplastia é um termo que abrange qualquer cirurgia plástica destinada a alterar o volume 

ou o formato das mamas para torná-las harmoniosas e proporcionais ao corpo, conforme a Sociedade 

Brasileira de Cirurgia Plástica (SBCP). Isso inclui as operações de mamoplastia redutora e de aumento, e 

a reconstrução mamária. Esses procedimentos proporcionam melhorias na autoestima e na qualidade de 

vida (QV) dos pacientes, sendo um aspecto amplamente estudado. No entanto, a variedade de 

procedimentos dificulta uma avaliação uniforme dos resultados. Assim, essa revisão buscou oferecer 

esclarecimentos para orientação clínica e promover investigações nesse campo da Medicina.  

Objetivo: Investigar os efeitos dos procedimentos de mamoplastia na QV dos pacientes por meio de uma 

revisão sistemática da literatura científica. Metodologia: Foi realizada uma busca sistemática nas bases de 

dados PubMed, Lilacs, Embase, Web of Science, Scopus e Scielo, a fim de identificar artigos que avaliaram 

a correlação entre mamoplastia e QV, utilizando os descritores “Mammaplasty” e “Quality of Life” no 

período dos últimos 6 anos, sem restrição de idiomas. Foram encontrados 1.653 artigos que possuíam texto 

completo gratuito, os quais foram tabulados, randomizados e analisados em pares, utilizando a plataforma 

CADIMA. Desses, apenas, 7,07% (n=117) se encaixaram nos critérios de inclusão. Resultados: Os estudos 

revisados abordaram diversos procedimentos mamários e seu impacto na QV dos pacientes. Destacam-se 

a reconstrução mamária imediata após mastectomia, que é benéfica, embora possam surgir complicações 

como necrose mastectômica. Além disso, a reconstrução mamária autóloga oferece resultados superiores 

em termos de qualidade de vida quando comparada com a aloplástica. A reconstrução mamária com retalho 

DIEP (retalho da artéria perfurante da artéria epigástrica inferior) mostrou melhorias significativas na 

satisfação mamária e no bem-estar psicossocial. A mamoplastia redutora foi associada a melhorias na 

qualidade de vida, especialmente em mulheres com hipertrofia mamária, e tanto esse procedimento quanto 

a de aumento foram associadas a melhorias na função sexual, autoestima e imagem corporal. Conclusões: 

A literatura, de maneira geral, evidencia os impactos positivos desses procedimentos. Todavia, é importante 

considerar os benefícios de cada técnica de forma individualizada a fim de garantir bons resultados a longo 

prazo. 
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