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Introducdo: A administracdo de anestesia é fundamental para garantir a analgesia do paciente durante
procedimentos criticos. A pratica adequada da anestesia em situagdes emergenciais € crucial para otimizar a
seguranca e 0 bem-estar do paciente durante eventos de urgéncia. Porém, a administracdo de anestésicos pode
ocasionar complicacdes, como reacdes alérgicas, problemas respiratorios e cardiovasculares, além de lesGes
nervosas. Monitorizacdo constante e medidas preventivas sdo necessarias para garantir a seguranca do
paciente durante o procedimento. Esta pesquisa justifica-se pela necessidade de esclarecer as complicagdes
decorrentes do uso de anestésicos em cirurgias emergenciais. Objetivo: A revisdo busca avaliar as
complicacdes que surgem da utilizacao de anestésicos em cirurgias emergenciais em uma revisao de literatura.
Metodologia: Realizamos a selecdo de publicagdes nas seguintes bases de dados: PubMed e SciELO e
restringimos as pesquisas entre junho de 2023 e junho de 2024, utilizando os descritores “Anesthetics” and
“Acute Care Surgery” and “Complications”, os critérios de inclusdo utilizados foram os seguintes: publicacdes
de livre acesso, revisdes de literatura, revisdes sistematicas e metanalises. Resultados: Obtivemos um total
de 304 artigos, a partir deste nimero, foram excluidos 280 trabalhos, os quais ndo se encaixaram nos critérios
de incluséo descritos na metodologia. Estudos apontam que as cirurgias de emergéncia apresentam desafios
unicos no uso de anestesia, exigindo uma abordagem cautelosa para mitigar complicacdes potenciais.
Instabilidade cardiovascular, complicagdes respiratorias, dificuldades na via aérea e risco de aspiracdo séo
preocupacdes primarias. Além disso, certos medicamentos anestésicos, como a vasopressina, podem afetar a
hemodindmica do paciente. Entretanto, estudos indicam que algumas praticas sdo eficazes para reduzir
complicacdes da anestesia, como a anestesia multimodal, adocdo de anestesia sem opioides (OFA), uso de
anestesia regional guiada por ultrassom (USGRA), monitoramento atento da resisténcia vascular sistémica
(RVS) e seguimento de diretrizes baseadas em evidéncias para técnicas anestésicas regionais. Consideracoes
Finais: Em ultima analise, os desafios especificos enfrentados durante cirurgias de emergéncia demandam
uma abordagem anestésica meticulosa para mitigar complicacBes potenciais. Praticas como anestesia
multimodal, anestesia sem opioides (OFA), e monitoramento atento sdo cruciais para garantir a seguranga do
paciente durante procedimentos criticos. Assim, torna-se imperativo conduzir estudos adicionais a fim de
aprofundar a compreensdo das implicacGes dos anestésicos na salde dos pacientes durante o periodo pos-
operatorio.
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