*+\VIIIENECIENGIAS2024

EDUCACAO AMBIENTAL NA FORMACAO EM PSICOLOGIA:
CUIDADO, RESPONSABILIDADE E COMPROMISSOS ETICOS

Leonardo Cavalcanti Rosas

Centro Universitario Arthur S4 Earp Neto (UNIFASE/FMP)
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)
leocorosas@gmail.com

Laisa Maria Freire
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)
laisa@ufrj.br

RESUMO

O presente estudo aborda questdes relacionadas ao cuidado e a responsabilidade, que se
opoem aos sentidos de consumismo e busca pela felicidade na sociedade de consumo. Faz
parte dessa disputa, entender que as urgéncias ambientais podem estar relacionadas ao
distanciamento entre ser humano e natureza, provocadas e intensificadas pelo sistema
capitalista mundial. Diante da potencialidade e das possibilidades de experiéncias com a
Educagao Ambiental no ensino em Psicologia, no ambito de um projeto protagonizado por
estudantes, apostamos na reaproximac¢do do ser humano com o ambiente, a partir das
experiéncias pessoais, afetivas e cognitivas. Entendemos que, formar profissionais
comprometidos com uma sociedade mais justa e responsavel, ¢ um compromisso ético, que
deve ser assumido pelas instituicdes de ensino.

Palavras-chave: CUIDADO, RESPONSABILIDADE, AMBIENTE, CONSUMO,
PSICOLOGIA.
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INTRODUCAO

Vivemos contextos, que parecem ser cenarios de multiplas crises, no qual presenciamos uma
sensacdo de degradacdo social, politica, econdomica e ambiental, com impactos na qualidade
de vida e saude da coletividade. De forma ampla, o sentido de coletivo deve (ou deveria)
abarcar todos os seres que compartilham o planeta, sejam humanos e ndo humanos. Contudo,
o sistema capitalista mundial impera, com seus mecanismos de controle. Subjugados pela
forte influéncia econdmica, crises ambientais e sociais se aprofundam (OLIVEIRA et al.,

2017).

A forma como vimos consumindo a Terra e nos relacionando com a natureza nos coloca
diante de urgéncias ambientais, com as quais temos passado a conviver com frequéncia. No
Brasil, presenciamos nos ultimos anos desastres de grandes proporgdes, como os de
Petropolis/RJ em 2022 e mais recentemente no Rio Grande do Sul, em 2024, por exemplo.
Sao situagdes com muitas vitimas, em especial pessoas em situagdo de vulnerabilidade, que
deveriam colocar a humanidade em alerta, frente as evidéncias de um colapso ambiental,

agravado pela agdo humano-capitalista.

A educac¢do ndo estd desvinculada do sistema capitalista, portanto, a 16gica de produgdo do
conhecimento ocorre num contexto de manutencao e tentativa constante de perpetuacao de
um sistema que intensifica a problematica ambiental e social. Nesse cendrio, entendemos
que a Educacdo Ambiental pode ser um caminho para o trabalho e o entendimento das
multiplas dimensdes que envolvem a degradacdo (humana e do ambiente) e seus impactos
na saude da coletividade. Perceber que o “Ambiental” qualifica um tipo de “Educac¢do”, pode
facilitar a reflexao sobre a compreensao da multifatorialidade de dimensdes que envolvem a
pratica educativa, uma vez que o termo Educa¢do Ambiental se constitui em uma pratica

educacional estabelecida em meio a uma grave crise ambiental (LAYRARGUES, 2014b).
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Seria ingénuo acreditar que a educagdo, de forma geral, teria todas as condi¢cdes necessarias
para apontar os resultados, conciliar relagdes e apresentar as resolugdes para essas crises que
se apresentam. Por outro lado, ndo se pode negar seu papel fundamental nesse cenario.
Especificamente, a propria construcdo do campo da Educacdo Ambiental se vincula a
possibilidade de construir novos modos de nos relacionarmos com a natureza. Assumir a
responsabilidade e a “sociedade responsavel” enquanto compromisso, pode facilitar o
entendimento que auxilia na compreensdo da dimensdo ambiental na educagdo (SAUVE,

1997).

As classes dominantes elaboram processos de convencimento ideoldgico, o que lhes permite
manter o dominio. Segundo Silva (2016) este convencimento atinge o dpice quando se torna
senso comum. No caso da Educa¢do Ambiental, talvez esteja se popularizando a necessidade
de abordagem deste tema, diante da percep¢ao de um colapso ambiental e da conscientizagdo
sobre a possibilidade de esgotamento dos refugios e aumento dos refugiados, humanos e
ndo-humanos (HARAWAY, 2016). Contudo, parece ndo ser interesse do discurso
hegemonico que se promovam rupturas com o sistema capitalista. Vemos surgir propostas
paliativas, que tendem ao reducionismo e ndo propdem enfrentar o cerne da questdo,
causando desmobilizagdo e despolitizagdo das causas ambientais (LIMA; LAYRARGUES,
2014).

Vemos frequentemente nas midias a exploragdo de temas alarmantes, como “finitude”,
“urgéncias climaticas”, “colapso ambiental”, que geram uma sensagdo de medo e paralisia
(RATTO; HENNING; ANDREOLA, 2017), diante do “inevitavel fim”. O termo “ansiedade
climatica” ou “eco ansiedade” vem se popularizando e o aumento desse diagndstico entre

jovens segue em ritmo crescente (DOS SANTOS; DOS SANTOS BRAGA, 2022).

Entendemos que a psicologia tem um importante papel nesta arena e que a Educagdo

Ambiental tem potencialidades que dialogam com a necessidade de formar profissionais
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capazes de entender as consequéncias do capitalismo nas urgéncias climaticas, apostando no

entendimento e na capacidade humana de reconciliagao entre cultura e natureza.

Percorrendo esse caminho, apresentamos aqui uma proposta de Educagao Ambiental no
ensino de Psicologia, que dialoga com os sentidos de responsabilidade e cuidado, busca pelo
entendimento das relagdes que se estabelecem entre seres humanos e a natureza, estuda
conceitos de risco e vulnerabilidade e procura entender a atuacdo profissional nesses

contextos.

EDUCACAO AMBIENTAL NO ENSINO DE PSICOLOGIA

Para a psicologia ¢ importante compreender que a relacdo do ser humano com o ambiente
vai ocorrer a partir das experiéncias e projetos pessoais, nesse bojo, envolve questdes como
afetividade e cognicdo. Nesse sentido, suas relagdes com as demais pessoas € com o
ambiente serdo construidas com base nos valores e condutas pessoais (CORREA;

BASSANI, 2015).

O cuidado ambiental marcado pela responsabilidade pode ser
compreendido em vias de uma ética para a acdo, ou seja, em razao de uma
educacdo ambiental que oriente a pessoa para uma percep¢ao nitida sobre
a relagdo mutua que ha entre ele e o ambiente, favorecendo o
estabelecimento de valores implicados em condutas pro-ambientais

(CORREA; BASSANI, 2015, p.645).

Nesse sentido, ¢ importante que se considere a relagdo do ser humano com o ambiente como
uma proposta de Educacdo Ambiental. Tendo em vista que o conceito de ambiente ¢

construido pela acdo humana e que, assim sendo, pode ser ressignificado, modificado e
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reconstruido (MINAYO, 1998), apontamos o sentido de responsabilidade com a coletividade
como caminho para o estudo das relagdes em psicologia, em didlogo com questdes que
considerem afetividade e cogni¢do na construcao de subjetividades sobre o ambiente. Logo,
podemos dizer que, também ¢ papel da psicologia esclarecer que aspectos da conduta
humana podem influenciar um estilo de vida mais responsavel/sustentavel (CAVALCANTE;

ELALL 2018).

Contudo, ndo parece simples (re)conhecer as dimensdes do comportamento humano que
levam a insustentabilidade das a¢des ambientais. Impulsionados por um sistema capitalista,
que mercantiliza as relagdes e a propria vida, somos levados a atitudes e agdes que nos coloca
diante de cendrios de degradagdes. Pesquisas revelam que os impactos ambientais negativos
sdo influenciados pelo estilo de vida e por padrdes de consumo humano (CAVALCANTE;
ELALI 2018). A “sociedade de consumo™, aparentemente se apresenta como alienada do
processo produtivo e dos impactos ambientais causados pelo consumismo. Chama-se
aten¢do, e deve ser questionado, o determinismo intrinseco nesse diagndstico de sociedade,
patologizada e incapaz de se relacionar ou de rever padrdes de comportamentos e atitudes,

incapazes de resistir a essa logica (JAMESON, 1985).

Contudo, a estratégia de relacionar o consumo ao prazer e a felicidade sdo caracteristicas da
sociedade contemporanea. Atrelada aos impactos ambientais e sociais, as condi¢des de saude
da populagdo também sdo afetadas em decorréncia da atividade econémica global. Nesse
contexto, questdes relativas ao consumismo e a crise ambiental devem ser contempladas nos

Projetos Politico Pedagogicos que valorizem a ética e a cidadania na formagao profissional,

! Longe de ser um termo que descreve um determinado estilo de vida, € marcada por uma fase do capitalismo
(capitalismo tardio) que se inicia na década de 1950 e que apresenta uma nova ordem internacional
(JAMESON, 1985).
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num movimento que busque a conscientiza¢do de si e a responsabilidade com o ambiente

que as constitui (SIQUEIRA-BATISTA et al. 2009).

A economia de mercado usa de estratégias convincentes para tornar o desejo uma
necessidade. Em um mundo onde tudo ¢ ciclico, que acompanha as fases da lua, as marés,
os ciclos hormonais, as alteracdes de humor, dentre outras analogias possiveis de se fazer,
num planeta esférico e finito, ndo cabem relagdes lineares. Com isso queremos dizer que,
ndo ha possibilidades infinitas na relagdo produgdo-consumo-descarte, assim como ndo ¢
possivel nos mantermos felizes o tempo todo, em todos os momentos de nossas vidas.
Entretanto, a sociedade de consumo tenta manter padrdes lineares, numa busca incessante
pela felicidade, torna insustentavel a sobrevivéncia humana. Um paradoxo que desagua em

diversos cendrios e dimensdes de multiplas crises.

Estudos comprovam que existe uma clara relagdo entre felicidade e consumo e entendemos
que o conceito de felicidade ¢ histdrico, cultural e subjetivo (ACSELRAD; LOPES, 2016).
Na sociedade contemporanea, ¢ muito explorado o incentivo ao consumo como objetivo de
felicidade, constante e linear. Nao se permite tristeza e falta de beleza nas redes sociais, até
mesmo as defini¢des sobre o que € ou ndo belo sdo construidas e mercantilizadas a todo
instante. O caminho para a conquista da felicidade nos torna sujeitos e objetos de um sistema,

com graves consequéncias ambientais, sociais e psicologicas.

Consideramos fundamental abordar essas questdes na formag¢do em psicologia. Fazer um
apelo a afetividade, a contemplacdo e a reaproximagdo com a natureza, talvez dialogue mais
com o que entendemos por felicidade. Assumir as coisas simples da vida pode trazer uma
sensagao de bem-estar, que envolve o ser, diferente daquela produzida pela compra ou pelo
ato de comprar, que estd mais diretamente relacionado com o ter (ACSELRAD; LOPES,

2016). Nessa mesma perspectiva, entendemos que a responsabilidade e o0 compromisso com
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a construc¢ao de uma sociedade respohsével (SAUVE, 1997), devem estar contemplados na

formagao em psicologia.

PARA NAO DIZER QUE NAO FALEI DO FLORES

No contexto da Educagdao Ambiental na formagdo em psicologia, apresentamos a experiéncia
do projeto Feira Local Organica ¢ Rede de Economia Solidaria (FLORES). Protagonizado
pelos estudantes de psicologia, o FLORES acontece mensalmente no Centro Universitario
Arthur S4 Earp Neto (UNIFASE/FMP) e conta com a participagdo de agricultores e
agricultoras familiares com producdo de alimentos organicos; Agentes Comunitarias de
Saude e expositoras de artesanato vinculadas a outros projetos nas Clinicas de Satde da
Familia; Brech6s com moda sustentavel e troca de pegas; Garimpeiros Urbanos, que fazem
artesanato com materiais reciclaveis, incluindo metais retirados de placas de computadores
e outros eletronicos; Produtoras de doces artesanais; Além de diversos outros projetos

sustentaveis e familiares, que surgem com frequéncia

Um dos temas centrais do FLORES esta diretamente relacionado a producao de alimentos e
a forma como nos alimentamos. Fazendo uma reflexdo sobre a sociedade de consumo, que
tem a vida acelerada por diversas questdes, dificilmente a reflexdo e a critica estdo presentes
no cotidiano, ao que, chamamos aten¢do. Por um lado, o Brasil ¢ um pais eminentemente
agrario, que tem seu Produto Interno Bruto (PIB) fortemente atrelado ao modelo
agroexportador, por outro, a concentracdo fundidria ¢ injusta, as desigualdades sociais
aumentam e convivemos com situagdes de fome e miséria (POCHMANN; SILVA, 2020).

No contexto da Educacdo Ambiental no ensino em Psicologia, o FLORES abarca esses
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questionamentos e direciona a questﬁd para outrasr pbssibilidades de produzir e distribuir |
alimentos.

Aliado a exposicao, vendas e trocas de produtos, sao realizadas palestras, oficinas e diversas
atividades culturais. Dentre estas, destacamos a participa¢ao do grupo “Roda de Conversa -
Raga, Etnia, Género/Sexualidade, Ambiente ¢ Reflexdes (REGAR)” que estd sempre
presente e promove atividades muito potentes com estudantes e demais participantes do
FLORES. Mensalmente sdo trabalhados temas que integram diversos periodos do curso de
psicologia, além de promover o encontro e a troca com outros cursos, funcionarios(as),

docentes e participantes diversos.

A participacao dos estudantes no evento € precedida por leituras e tarefas que abordam temas
como cuidado, responsabilidade, sustentabilidade, sociedade de consumo e felicidade,
sempre os relacionando com seus impactos sociais e ambientais. Destacamos, a seguir,

algumas referéncias bibliograficas e atividades propostas (Quadro.1).

Temas Referéncias Bibliograficas Estudadas Atividade

BOFF, Leonardo. Saber cuidar: ética do

humano-compaixao pela terra. Editora Vozes

Estudos Dirigidos
Limitada, 2017. I:
Rodas de
Cuidado e . Conversa
CORREA, Diogo Arnaldo; BASSANI, Marlise
Responsabilidade ‘ ‘ ) @ Pesquisas
Aparecida. Cuidado ambiental e
@ Foruns de

responsabilidade:  possivel didlogo entre

. . . ) . .| Discussao
psicologia ambiental e logoterapia. Psicologia

Resenha Criti
em Estudo, v. 20, n. 4, p. 639-649, 2015. * Fesenhia LAtea
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RATTO, Cleber Gibbon: HENNING, Paula
Corréa; ANDREOLA, Balduino Antonio.

Educagdo Ambiental e suas Urgéncias: a
constituicdo de uma ética planetaria. Educacgao
& Realidade, v. 42, p. 1019-1034, 2017.

CAVALCANTE, S.; ELALI, G. A. Psicologia

Cuidado e
ambiental: conceitos para a leitura da relagao
Sustentabilidade ) o
pessoa-ambiente. Editora Vozes Limitada, 2018.
@ Estudos do
comportamento
SILVA, Isabel; RIBEIRO, José Luis Pais;
humano
Alimentagdo e | CARDOSO, Helena. Por que comemos o que )
. _ _ . Pesquisas
Sustentabilidade | comemos? determinantes psicossociais da
) Seminarios
selecao alimentar. 2008.
Foruns de
Discussao
SECCHI, Kenny; VIEIRA, Francieli Fernandes;
RAMOS, Lauriane Barbosa. O consumismo ¢ a
midia: uma perspectiva psicologica. Barbardi, )
. . Pesquisas
Psicologia e n. 49, p. 301, 2017. I:
_ Foruns de
Sociedade de
Discussao

Consumo ACSELRAD, Marcio; LOPES, Josefa Crysleide

) . N  Seminarios
Rodrigues. O que faz voce feliz? Reflexdes sobre

a psicologia na sociedade de

consumo. Barbaroi, n. 46, p. 233, 2016.

Quadro 1: Temas, Referéncias Bibliograficas e Atividades Realizadas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conforme ja mencionado, para a psicologia, a relagdo do ser humano com o ambiente ocorre
a partir das experiéncias pessoais. Nesse sentido, experienciar um projeto que traz a
participagdo de pessoas diretamente envolvidas com a producdo saudédvel de alimentos, além
de outras que fazem da sustentabilidade a sua rotina, tende a mobilizar aspectos afetivos dos
estudantes e do publico em geral. Aliando a experiéncia da convivéncia e dos afetos aos
fatores cognitivos, relacionados aos estudos e participagdo nas atividades propostas,
entendemos que algumas brechas sdo abertas, no sentido de entendimento, reflexdo e
criatividade para lidar com a sociedade de consumo, na qual estamos imersos € com poucas

perspectivas de rompimento.

O cuidado, trabalhado enquanto categoria ontoldgica, aponta caminhos que auxiliam nossa
(re)conciliagdo com o planeta Terra (BOFF, 2017). O cuidado ambiental pode ser entendido
como uma expansao do cuidado com o outro. Contudo, para cuidar do outro € necessario
que antes cuidemos de nds mesmos, nos reaproximemos de quem realmente somos. A
sociedade de consumo provoca um distanciamento de si, como consequéncia, mantendo-nos
distantes de si, nos, seres humanos, ficamos incapacitados de cuidar do outro e de nos
voltarmos para o mundo (GALVAO, 2014). Apontamos como proposta de ensino em
psicologia, projetos que trabalhem dimensdes de responsabilidade e as ressignifiquem a

partir do cuidado.

O sentido de responsabilidade com a coletividade pode ser despertado de diversas maneiras.
Nesse estudo apresentamos algumas contribui¢des que a Educa¢do Ambiental pode fornecer
para o ensino em psicologia, em didlogo com a exposi¢do das dificuldades que envolvem o
trabalho sustentavel de diversas familias que visitam o projeto FLORES. Nesse contexto, os

estudantes também sao instigados a refletir sobre o conceito de sociedade de consumo € o
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incentivo ao consumismo para manter padrdes de vida e ideais de felicidade. Em
contraponto, sdo abordadas tematicas que envolvem a contemplagdo e a reaproximacao com
a natureza, dialogando com perspectivas do cuidado e da responsabilidade com a

coletividade, em seu sentido mais amplo.

Proporcionar momentos de convivéncia, como o demonstrado, na formagao em psicologia,
pode contribuir para a constru¢do de uma sociedade mais responsavel, além de formar

profissionais comprometidos com a sociedade e com o ambiente, de forma geral.
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