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Introducao

O cancer de mama € o tipo de cancer que mais acomete as mulheres no
mundo, sendo a principal causa de morte nas diferentes regides brasileiras. De
acordo com o Instituto Nacional de Cancer José Alencar (INCA, 2023), no ano
de 2021 o cancer de mama ocupou o primeiro lugar com 16,1% do total de
Obitos por céncer no Brasil. Apesar da mamografia digital realizada anualmente
ser amplamente reconhecida como uma estratégia eficaz para reduzir as taxas
de mortalidade por cancer de mama em mulheres, seu uso vai depender
diretamente dos fatores como a densidade do tecido mamario e o estagio de
crescimento do tumor.(Zamaro-Obando et al., 2022).

Diante disso, faz necessario a busca por alternativas que possibilitem a
deteccdo precoce da neoplasia, possibilitando a melhora do progndstico e da



eficAcia no tratamento, permitindo o inicio de um tratamento com maiores
chances de cura. Sendo, dessa forma, os biomarcadores objeto de pesquisa
devido a sua capacidade de fornecer informacgdes essenciais para o diagnéstico
precoce, prognéstico e confirmagdo de doengas, realizando intervencéo
terapéutica personalizada e resposta ao tratamento do cancer de mama.
(Zamaro-Obando et al., 2022).

O objetivo deste trabalho é esclarecer os diferentes tipos de biomarcadores
utilizados na deteccdo do cancer de mama, além de realizar uma discussao
sobre a importancia e suas implicacdes clinicas.

Metodologia

Foi realizada uma reviséo da literatura dos artigos dos ultimos 10 anos sendo
utilizado as bases de dados cientificas como PubMed, Scielo e o Google
académico, e os seguintes marcadores: “biomarcadores”, “cancer de mama”,
“deteccdo” e “aplicagbes clinicas”, foram usados para identificar artigos
pertinentes sobre biomarcadores na deteccdo do cancer de mama. Houve
prioridade nos artigos que abordam biomarcadores para diagndésticos e
progndsticos. Apds analise dos artigos selecionados foi realizada para identificar
0s principais biomarcadores e suas implicacdes clinicas.

Resultados e discussao

O presente resumo teve como base a utilizagdo de 11 artigos de forma direta
e 3 artigos de forma indireta, isso porque ndo abordaram de forma clara o tema
principal da atual pesquisa.

Os biomarcadores sdo descritos como mudancas celulares, bioguimicas e/ou
moleculares que podem ser quantificadas em amostras biolégicas, como tecido,
células ou fluidos humanos. Desse modo, eles atuam como indicadores de um
processo biolégico normal, diante de um processo patoldgico, ou até mesmo de
uma resposta farmacoldgica diante de uma intervencgéo terapéutica. E por esse
motivo que esses marcadores vém sendo objeto de estudo com o intuito de



cooperar no diagnéstico precoce e prognostico dos canceres, como o cancer de
mama.

O cancer de mama € considerado uma doenca heterogénea, em que sofre
influéncia dos fatores ambientais e alteracBes genéticas. Caracteriza-se pelo
crescimento desordenado de células no tecido mamario, que pode resultar na
formacdo de tumores malignos. Este tipo de cancer pode se desenvolver em
varias regibes da mama, incluindo os ductos (cancer ductal) e os lobos (cancer
lobular).

O processo de deteccdo utilizando os biomarcadores no cancer de mama,
dentre algumas técnicas, a mais realizada € imunohistoquimica (IHC), que
ocorre da seguinte forma, primeiramente, se obtém a amostra de tecido,
coletada por meio da bidpsia ou durante a cirurgia. A amostra € fixada em
formalina e embebida em parafina, depois disso sdo feitos os cortes finos do
tecido e montados em laminas de vidro. Ocorre a desparafinizacdo e
reidratacdo para que a amostra fique preparada para coloracdo. Logo apos,
essas laminas séo incubadas com anticorpos especificos (ER, PR ou HER2).
Na deteccdo, € aplicado um anticorpo secundario conjugado a um marcador
visivel. Por fim, ocorre a visualizacdo no microscépio, permitindo a avaliacao da

intensidade e da proporc¢éo das células coradas.

Com base na revisdo da literatura realizada, temos como resultados a
diversidade de biomarcadores que sao utilizados para auxiliar no diagndstico,
prognostico e tratamento do cancer de mama. Tendo como 0s principais, 0S
marcadores tumorais (como CA 15-3; CA 27.29; HER2 ECD) e proteicos (como
estrogeno, progesterona e HER2). Todos estes fornecem uma visdo das
mudancgas que ocorrem nos processos biolégicos de um organismo, sdo usados
para o diagndstico e prognéstico, eles expressam de forma individual suas
vantagens e sensibilidade.

Diante da vasta atuacdo dos biomarcadores usados na clinica, e segundo a
pesquisa literaria feita, os principais marcadores tumorais mais utilizados na
pratica clinica do cancer mamaria sdo a expressao dos receptores hormonais
de estrégeno e progesterona, e a superexpressao ou amplificacdo do receptor
do fator de crescimento epidérmico humano (HERZ2). Isso porque apresentam



um grande potencial de deteccgdo. E serdo estes que serdo trabalhados nesta
revisdo. Estes biomarcadores de proteinas podem ser identificados no proprio
tecido mamario, na circulacdo hematogenética ou na circulacéo linfatica.

A HER2 é uma oncoproteina, membro da familia EGF (Fator de crescimento
epidérmico) que realiza a atividade tirosina-quinase, apresentando uma
extensdo de dimerizacdo. E considerado um dos marcadores mais confiavel no
gue tange a classificacdo dos carcinomas mamarios, pois sua descoberta
transformaram a classificagdo do subtipo de cancer de mama, fornecendo um
retrato molecular do tumor, assim, auxiliando diretamente no diagndstico e
prognéstico da doenca. Além disso, sua expressao de forma aumentada é
indicativo de um prognéstico ruim, devido ao fato de que o aumento no nivel de
expressao apresenta ter relacdo direta com aumento da atividade metastatica
das células tumorais. Sendo assim, sua superexpressdo tem influéncia
significativa na escolha da quimioterapia. Dessa forma, identificar o status do
HER2 precocemente pode oferecer grandes e beneficios, além de
desempenhar um papel decisivo na definicdo do tratamento do cancer de mama
e assim cooperar para diminui¢cdo de ébitos por cancer de mama.

Ademais, o0s status dos receptores hormonais como 0s receptores de
estrogeno alfa (ER), e os receptores de progesterona (PR) tem permitindo
também, dentre tantos papéis, a identificacdo dos subtipos tumorais, sendo
indicadores de prognéstico de recorréncia da doenca. ER considerado o
biomarcador progndstico mais importante do cancer de mama. Os tumores ER-
positivos, ao contrario dos tumores ER-negativos, apresentam beneficios
substanciais com a terapia enddcrina. Eles mostram taxas reduzidas de
recorréncia local, contralateral e a distancia, além da reducdo da mortalidade
por cancer de mama em um periodo de 15 anos. PR, também pertencente a
familia de receptores hormonais esteroides, sendo dependente da presenca do
receptor de estrogeno. No hodierno momento, além de ser usado para
prognoéstico do cancer mamario, tem atuado como um alvo terapéutico para o
tratamento do cancer de mama.

Conclusoes



Com base neste resumo, pode-se concluir que o0s biomarcadores
desempenham um papel crucial na deteccao precoce, progndéstico e tratamento
do cancer de mama. Ao revisar a literatura sobre o tema, observa-se uma
variedade de biomarcadores utilizados na pratica clinica, com foco principal nos
marcadores tumorais, como CA 15-3, CA 27.29 e HER2, e nos marcadores
proteicos, incluindo os receptores hormonais de estrégeno (ER) e progesterona
(PR). E possivel afirmar que a expressao desses biomarcadores néo sé fornece
informacBes valiosas sobre as caracteristicas do tumor e seu potencial de
crescimento e disseminag¢do, mas também direciona as decisdes terapéuticas,
como a escolha da quimioterapia e da terapia enddcrina. Assim, foi possivel
esclarecer os principais tipos de biomarcadores utilizados no cancer de mama,
discutindo detalhadamente a importancia de cada um deles e suas aplicacfes
clinicas. A HER2 foi destacada por sua associagdo com prognosticos
desfavoraveis e seu impacto na escolha de tratamentos especificos. Além disso,
0s receptores hormonais, ER e PR, foram enfatizados por seu papel na
estratificacdo do risco de recorréncia e na orientacdo da terapia endécrina, com
tumores positivos para esses receptores mostrando uma melhor resposta ao
tratamento hormonal. Essas discussfes afirmam a importancia dos
biomarcadores na personalizagcdo e direcionamento do tratamento, que visa
melhorar os resultados clinicos e reduzir a mortalidade entre os pacientes com
cancer de mama.
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