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Resumo: A aplicagdo dos jogos teatrais no ambiente escolar proporciona diversos
beneficios pedagogicos, incluindo na educacao especial. Este trabalho exploratério tem o
objetivo de investigar a contribuicdo da aplicagdo dos jogos teatrais para o
desenvolvimento da aprendizagem de alunos com transtorno de déficit de atengdo (TDA).
A pesquisa define conceitos fundamentais, explicando o que s@o jogos teatrais € o
transtorno de déficit de atencdo, e examina a aplicabilidade desses jogos no contexto
escolar. Além disso, analisa a relagdo entre a aplicacdo dos jogos teatrais e o
desenvolvimento da aten¢do em alunos com TDA. Quanto a metodologia, foi realizada
uma revisao bibliografica, coletando material cientifico relevante sobre o tema. A pesquisa
incluiu o estudo e a andlise desses materiais para alcangar o objetivo proposto. Os
resultados sugerem que a utilizacdo dos jogos teatrais pode contribuir significativamente
para o desenvolvimento da aten¢do em alunos com TDA, aumentando o nivel de
concentragdo e o foco dos participantes. Conclui-se que os jogos teatrais representam uma
estratégia pedagogica que pode melhorar a aprendizagem e a atengdo de alunos com TDA,
apresentando-se como uma possibilidade de método para auxiliar nos desafios enfrentados
por esses alunos no ambiente escolar.
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Abstract: The application of theatrical games in the school environment provides several
pedagogical benefits, including in special education. This exploratory work aims to
investigate the contribution of the application of theatrical games to the learning
development of students with attention deficit disorder (ADD). The research defines
fundamental concepts, explaining what theatrical games and attention deficit disorder are,
and examines the applicability of these games in the school context. Furthermore, it
analyzes the relationship between the application of theatrical games and the development
of attention in students with ADD. Regarding the methodology, a bibliographical review
was carried out, collecting relevant scientific material on the topic. The research included
the study and analysis of these materials to achieve the proposed objective. The results
suggest that the use of theatrical games can significantly contribute to the development of



attention in students with ADD, increasing the level of concentration and focus of the
participants. It is concluded that theatrical games represent a pedagogical strategy that can
improve the learning and attention of students with ADD, presenting themselves as a
possible method to assist in the challenges faced by these students in the school
environment.
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Resumen: La aplicacion de juegos teatrales en el ambito escolar aporta varios beneficios
pedagbgicos, incluso en la educacion especial. Este trabajo exploratorio tiene como
objetivo investigar la contribucion de la aplicacion de juegos teatrales al desarrollo del
aprendizaje de estudiantes con trastorno por déficit de atencion (TDA). La investigacion
define conceptos fundamentales, explica qué son los juegos teatrales y el trastorno por
déficit de atencidn, y examina la aplicabilidad de estos juegos en el contexto escolar.
Ademas, analiza la relacion entre la aplicacion de juegos teatrales y el desarrollo de la
atencion en estudiantes con TDA. En cuanto a la metodologia, se realizé una revision
bibliografica, recopilando material cientifico relevante sobre el tema. La investigacion
incluy¢ el estudio y andlisis de estos materiales para lograr el objetivo propuesto. Los
resultados sugieren que el uso de juegos teatrales puede contribuir significativamente al
desarrollo de la atencidn en estudiantes con TDA, aumentando el nivel de concentracion y
enfoque de los participantes. Se concluye que los juegos teatrales representan una
estrategia pedagdgica que puede mejorar el aprendizaje y la atencion de los estudiantes
con TDA, presentandose como un posible método para ayudar en los desafios que
enfrentan estos estudiantes en el ambiente escolar.

Palabras clave: Juegos teatrales; Educacion especial; Desorden de deficit de atencion.

Introduciao

Os exercicios de Jogos Teatrais sao aplicados em aulas de teatro com o intuito de
desenvolver a criacdo em Artes Cénicas. Possibilitando ao ator melhor desenvoltura em
cena, improvisagdo e consciéncia corporal. No entanto, os jogos teatrais também podem
ser aplicados no ambiente escolar com a finalidade de desenvolver a concentragdo, o foco
em determinado objetivo, a relagdo com o outro e a socializa¢ao. Pensando nos variados
beneficios dos jogos teatrais para o desenvolvimento do aluno, surgi a ideia da relagdo
com o TDA pelo seguinte problema: como a aplicagdo dos jogos teatrais no ambiente
escolar pode contribuir para o desenvolvimento da aten¢do e da aprendizagem de alunos
com Transtorno de Déficit de Atengao (TDA)?

O objetivo desse trabalho ¢ investigar a contribui¢cdo da aplicacdo dos jogos
teatrais para o desenvolvimento da aprendizagem e da atencdo de alunos com Transtorno
de D¢éficit de Atengdo (TDA) no ambiente escolar. E seus objetivos especificos sao:
definir jogos teatrais e sua aplicabilidade no ambito escolar, compreender o TDA e
relacionar a aplicagdo dos jogos teatrais ao desenvolvimento da atencdo e da
aprendizagem de alunos com TDA. Para isso, realizou-se uma coleta de material cientifico

relevante sobre o assunto abordado, conduzindo uma revisdo bibliografica.



Posteriormente, esses materiais foram estudados e analisados para alcangar os objetivos
propostos. Segundo Gil (2007, p. 41), este trabalho ¢ definido como uma pesquisa
exploratoria, pois seu objetivo principal ¢ “maior familiaridade com o problema, com
vistas a tornd-lo mais explicito [...]”. Portanto, trata-se de uma pesquisa bibliografica, ja

que enfatiza os procedimentos técnicos de coleta e analise de dados.

1. Consideracdes sobre os Jogos Teatrais

A sistematizagdo de uma proposta utilizando os jogos teatrais foi elaborada
primeiramente pela americana Viola Spolin, ao longo de quase trés décadas de pesquisas
junto a criangas, pré-adolescentes, adolescentes, jovens, adultos e idosos. Para Spolin
(2010, p. 4) “[...] o jogo ¢ uma forma natural de grupo que propicia o envolvimento e
liberdade pessoal necessario para a experiéncia”. Utilizando a estrutura do jogo com
regras como base para o treinamento de teatro, ela objetiva libertar o aluno de
comportamentos mecanicos e rigidos.

No jogo teatral ocorre uma situacdo imaginaria, todos os alunos participam de um
“faz de conta”. O grupo de alunos que joga pode se dividir em times que se alternam nas
funcdes de atores e de publico, isto €, os sujeitos jogam para outros que os observam e
observam os que jogam. Pois como menciona Souza (2011, p. 23), “[...] jogos teatrais sao
procedimentos ludicos com regras explicitas, claramente direcionadas para observadores,
ou seja, para que o jogo ocorra ¢ importante a presen¢a de um publico.” Os jogos teatrais
sdo intencionalmente dirigidos para o outro.

Os papéis de cada jogador ndo sdo estabelecidos a priori, eles emergem a partir das
interacoes que ocorrem durante o jogo. O processo se desenvolve a partir da agdo
improvisada, sem nenhuma preocupagdo com resultados estéticos cénicos pré-concebidos

ou artisticamente planejados e ensaiados.

O principio do jogo teatral ¢ o mesmo da improvisagdo teatral e do teatro
improvisacional, isto ¢, a comunicacdo que emerge a partir da criatividade e
espontaneidade das interagdes entre sujeitos mediados pela linguagem teatral,
que se encontram engajados na solugdo cénica de um problema de atuagdo
(Japiassu, 1998, p. 3).

O jogo tem a finalidade de produzir uma interacao entre os pares, de maneira que
ha um acordo estabelecido (regras do jogo). Cada qual traz uma intengao, no entanto para
que ocorra o jogo hd de se exercitar a intuicdo, tendo a ideia inicial de um jogador
prevalecendo. O jogador deixa sua prévia intencdo, sendo generoso e indo a favor da ideia

dos demais. Acaso cada um ndo ceder e permanecer na sua ideia, ndo ha jogo, ndo ha



interacdo. “A presenca, a disponibilidade, a escuta, a facilidade para acolher as novidades
sdo qualidades que se desenvolvem nos jogos € que nos levam a uma ideia humanista”
(Ryngaert, 2009, p. 60). No jogo o aluno desenvolve a sensibilidade de ir a favor da
proposta do seu par, o saber reagir ao outro. Ancorado pela imaginagdo, criando
possibilidades maiores que o jogo continue. Escutar a fala do parceiro, apropriando-se

dela e posteriormente conduzindo esta proposta como desejar.

O jogo desenvolve no individuo uma espécie de flexibilidade de reagdes, pela
diminuicdo das defesas e pela multiplicagdo das relagdes entre o fora e o dentro.
O jogo ¢ um recurso contra condutas rotineiras, ideias preconcebidas, respostas
prontas para situagdes novas e medos antigos (Ryngaert, 2009, p.60).

Ao jogar mostra-se uma interagdo. Nesta intera¢gdo, cabe haver um distanciamento,
uma relagdo direta ou indireta, também o exercicio de ceder e ser generoso para que a
congruéncia e viabilidade permanecam. Ou seja, ¢ o esquema de “entrar no jogo no
outro”. O exercicio de jogar desenvolve possibilidades maiores de relagdo para com o
grupo, nao apenas no teatro, mas também para com os demais membros da sociedade.

Os jogos teatrais podem ser cabiveis tanto para a formacao de atores quanto para
desenvolver inimeras competéncias no aluno (Barros; Camargo; Rosa, 2011). Nao se
restringe apenas ao fazer cénico, podendo ser aplicado no ambiente escolar pelos
professores com a finalidade de uma interacao criativa, produtiva e participativa. Os jogos
teatrais se tornam recursos didaticos e pedagogicos que possibilitam o desenvolvimento do

aluno ao oferecer experiéncias que afetam varios aspectos de seu crescimento.

Portanto o teatro aplicado a educacdo possui o papel de mobilizacdo de todas as
capacidades criadoras e o aprimoramento da relagdo vital do individuo com o
mundo; e os jogos dramaticos liberam a criatividade e humanizam o individuo,
pois o aluno ¢ capaz de aplicar e integrar o conhecimento adquirido nas demais
disciplinas da escola e, principalmente, na vida (Santos; Santos, 2012, p. 3).

As contribui¢des que os jogos teatrais proporcionam perpassam tanto as questoes
de flexibilizagdo perante as situacdes didrias, o respeito para com o outro, quanto pela
propria consciéncia e expressao corporal. H4 um desenvolvimento em aspectos afetivos,

cognitivos e de motricidade.

2. Entendendo o TDA

O Transtorno do Déficit de Atengao (TDA) ¢ um distirbio comportamental, devido
a um transtorno neurobiolégico, comumente diagnosticado em criancas. E caracterizado

por desatengdo, tendéncia a distracdo, impulsividade e excessiva atividade motora em



graus inadequados a etapa do desenvolvimento. Essas criangas mostram-se agitadas,
trocam muito de atividades, apresentam problemas na organizagdo académica e
dificuldade de manter uma relacdo de amizade com as demais criancas de sua idade
(Poeta; Rosa Neto, 2004).

Por conta do alto nivel de atividade, tais como movimentos corporais desnecessari-
os, impulsividade, assim como antecipagcdo de respostas e inabilidade para esperar um
acontecimento, surgem dificuldades de memorizacao, de socializacdo, concentracdo, de
aprendizagem, perturbagdes motoras (equilibrio, esquema corporal, nogao de espago e
tempo) e fracasso escolar.

Aparecendo com variagdes na sua nomenclatura no decorrer da historia: “Lesao
Cerebral Minima”; “Reacao Hipercinética da Infancia”, no DSM-II; “Distarbio do Déficit
de Atencao”, no DSM-III; “Distarbio de Hiperatividade com Déficit de Atengdo”, no
DSM-III-R; “Transtornos Hipercinéticos”, na CID-10; e “Transtorno do Déficit de Aten-
cdo/Hiperatividade”, no DSM-IV e no DSM-V; O TDA representa a principal causa de
fracasso escolar, seus sintomas se iniciam antes dos sete anos de idade, podendo-se ob-
serva-los em situagdes em casa, no ambiente escolar ou no trabalho. Muitas vezes, o dis-
turbio s6 € reconhecido quando a crianga ingressa na escola (por vezes tendo mais que sete
anos), pois € o periodo em que as dificuldades de aten¢do e inquietude sdo percebidas com
maior frequéncia pelos professores, quando comparadas com outras criangas da mesma
idade e ambiente (Poeta; Rosa Neto, 2004).

O TDA ndo ¢ um transtorno observado apenas na infancia. H4 uma prevaléncia em
adultos, que apresentam falta de aten¢do, impulsividade, irritabilidade, intolerancia e frus-
tragoes. Pesquisas tém relacionado o TDA a fatores genéticos em grande nimero dos ca-
S0S, Se 0s pais apresentam o transtorno, ha um risco de duas a oito vezes maiores que seus
filhos venham a apresentd-lo. H4 uma variedade de outras etiologias neuroquimicas do
TDA, incluindo risco neurologico, dano cerebral e exposi¢do a neurotoxinas (Rohde et al.
2000). E, portanto, um problema importante dado as implicagdes que vio desde dificulda-

des no desempenho escolar, até problemas psicologicos e sociais na vida do individuo.

3. Jogos Teatrais Aplicados em Alunos com TDA: uma Possivel Contribuicao

O tratamento do Transtorno de Déficit de Atencdo (TDA) envolve uma abordagem
multipla, que inclui intervengdes psicossociais e psicofarmacologicas. No ambito das
intervengdes psicossociais, o primeiro passo ¢ educacional, proporcionando a familia
informacodes claras e precisas sobre o transtorno. Muitas vezes, ¢ necessario um programa

de treinamento para os pais, para que eles aprendam a manejar os sintomas dos filhos de



maneira eficaz. E crucial que os pais conhegam as melhores estratégias para ajudar seus
filhos na organizagdo e no planejamento das atividades diarias.

Além disso, intervengdes no ambiente escolar sdo fundamentais. As intervencoes
escolares devem focar no desempenho académico dos alunos com TDA. Idealmente, os
professores devem ser orientados sobre a importdncia de uma sala de aula bem
estruturada, com um numero reduzido de alunos. Rotinas didrias consistentes e ambientes
escolares previsiveis sdo essenciais para ajudar essas criangas a manterem o controle
emocional e a concentrarem-se nas atividades escolares.

Essas intervencdes combinadas ajudam a criar um ambiente de apoio tanto em casa
quanto na escola, facilitando o desenvolvimento e a aprendizagem das criangas com TDA
(Poeta; Rosa Neto, 2004).

Uma estratégia eficaz para auxiliar o tratamento de alunos com TDA ¢ a aplicagao
de jogos teatrais. Como pontua Ortiz (2015, p. 9), “através dos jogos teatrais podem ser
exploradas questdes de cunho sociocultural, além de desenvolver a concentra¢do e a
observagdo.” Essas atividades ajudam a manter o foco em um objetivo especifico,
promovendo o desenvolvimento da autonomia, da atengdo e da organizagdo dos
participantes. Além disso, os jogos teatrais incentivam a expressdo emocional e a
interagdo social, fatores cruciais para o desenvolvimento global de alunos com TDA.
Portanto, a inclusdo de jogos teatrais no ambiente escolar ndo sé contribui para o
tratamento do TDA, mas também enriquece o processo de aprendizagem, oferecendo uma

abordagem ludica e envolvente que pode beneficiar todos os alunos.

Consideracoes finais

Os jogos teatrais sdo praticas para atores € ndo atores para que se exercite a
concentragdo, a prontidao, o foco, estar atento para situagdes inesperadas, ou mesmo para
aquelas situagdes sabidas apoOs tantos ensaios para que aja a expressao de surpresa,
fazendo com o publico acredite do fato encenado. Estas situagdes exercitadas em
determinados jogos sdo usadas tanto dentro dos espacos cénicos em apresentagdes teatrais
quanto em nossas relagdes com o outro e com o meio que nos cercam. O fato ¢ que os
jogos possibilitam a flexibiliza¢do, o entrosamento, o entender e o respeitar, condigdes
necessarias para um convivio saudavel em sociedade.

Quando se trata de educacao, os jogos teatrais podem ser aplicados na escola com a
inten¢do de desenvolver nos alunos o que foi discutido no paragrafo anterior. Servindo de
atividades que visam um objetivo pedagdgico em prol da formacdo de um educando

consciente de suas relacdes sociais, aprendendo a conviver em sociedade, além de uma



consciéncia de si e do outro. Também hé a possibilidade de aplicagdo dos jogos para o
tratamento dos alunos com TDA, ja que esses tende a aumentar o nivel de concentracao,
atencdo, raciocinio rapido e foco.

Trata-se, entdo, de uma intervengao, no aluno com TDA, simples, divertida e que todos os
outros alunos podem participar. Nao trazendo contraindicacdo e nem efeito colateral. O
presente trabalho teve a intencdo de discutir uma possivel contribui¢do da aplicagdo dos
jogos teatrais no tratamento de alunos com TDA, viabilizando possibilidades de outras

pesquisas nesta perspectiva.
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