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RESUMO: Tema: O estudo trata-se de pesquisa concluida acerca da ansiedade, uma
emocao ou sentimento natural presente em qualquer momento da  vida, que
controladamente € benéfica, mas quando ocorre frequentemente e excessivamente causa
os problemas, que sdo chamados de Transtornos de Ansiedade. Justificativa: Este estudo
partiu da preocupag¢ao do aumento nos indices de pessoas acometidas com doencas
psicoldgicas, sobretudo, o transtorno de ansiedade. Mais precisamente na populagédo de
Itaituba que buscam tratamento no Centro de Ateng¢ao Psicossocial - CAPS. Trazendo uma
perspectiva sobre os conceitos e definicdes, sintomas e tratamento adequado para cada
tipo de transtorno ansioso. As causas sao diversas, um diagndstico preciso € importante
para um tratamento apropriado. Objetivo: Abordar os desafios e dificuldades para
pacientes com ansiedade patoldgica acolhidos no CAPS - ltaituba-Para, e atengao a saude
mental dos funcionarios. Metodologia: Para obtengdo de dados, foi elaborado um
questionario com foco no tratamento disponibilizado pelo CAPS, foram entrevistados 2
psicologos, expondo um ponto de vista técnico, que suficientemente foi respondido, as
perguntas direcionada ao diagnostico, sintomas, formas de tratamento e resultado do
tratamento. Resultados: O questionario indica que os pacientes com transtornos de
ansiedade ocasionalmente finalizam o tratamento, por diversos fatores, a psicoterapia e
medicacao sao os métodos de tratamento mais utilizados, os funcionarios precisam de uma
maior atengao para a saude mental. O preconceito aliado a desinformagao sdo as maiores

causas para as pessoas nao buscarem tratamento. Consideragoes finais: Além da
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populagdo em si, este estudo foca no estado de saude mental dos servidores do CAPS,
pessoas que cuidam dos pacientes e que precisam de um maior cuidado, devido a carga
de estresse do cotidiano profissional. Um maior investimento em estudos sobre a saude
mental e em campanhas de conscientizagdo na busca de tratamento podem ajudar a
melhorar estes numeros. A prevengao € o melhor remédio, atividades fisicas, regulagao do
sono, alimentacao de qualidade e socializagao sdo elementos importante na prevencao dos

transtornos da ansiedade.
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