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ATUAGAO DO FISIOTERAPEUTA NO TRATAMENTO DE LESAO
TRAUMATICA DE OMBRO

Keylanne Soares Silval; Keila Figueredo Santos?; Jodo Carlos Moreira®; Rosangela de

Aguiar Rodrigues*

RESUMO: Tema: A articulagdo do ombro é formada por diversas articulagdes sinoviais,
como a glenoumeral, acromioclavicular, esternoclavicular e escapulotoracica, sendo a
articulacdo mais movel do corpo humano. Justificativa: O estudo aborda a
necessidade de estabelecer protocolos de tratamento mais uniformes e bem
delineados para lesdes traumaticas de ombro, considerando as divergéncias
encontradas na literatura em relacdo as técnicas e métodos aplicados. No entanto, as
condicdes clinicas dos pacientes, bem como as variacdes nas praticas em saude e na
experiéncia dos profissionais, tornam desafiador a padronizacdo desses protocolos.
Além disso, a rapida evolucao das técnicas cirurgicas e dos métodos de reabilitacdo,
juntamente com a constante producdo de novas evidéncias cientificas, exige uma
abordagem dinamica e adaptavel na criacdo e atualizacdo desses protocolos, para
garantir a melhor pratica baseada em evidéncias para o tratamento das lesdes
traumaticas de ombro. Objetivos: Buscar evidéncias sobre os beneficios da fisioterapia
€ 0S recursos e técnicas de tratamento para lesdes no ombro. Metodologia: Essa
pesquisa foi elaborada a partir de artigos cientificos, sites a base de dados, é
classificada como bibliografica do tipo explicativa, abrangendo artigos cientificos
indexados nas plataformas Pubmed e Google Académico. E classificada como
explicativa e descritiva, analisando estudos que discutem as técnicas de tratamento de
lesbes traumaticas de ombro. Resultados: Apds analise das publicacdes, verificou-se

gue as técnicas utilizadas foram principalmente: eletroterapia (TENS e ultrassom),
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mobilizacdo articular (Maitland e Mulligan), FNP e cinesioterapia, que resultaram em
significativa reducéo da dor, aumento da amplitude de movimento e melhoria da forca
muscular ao final do tratamento. Conclusfes: Com base na revisdo bibliogréafica
realizada, pode-se concluir que a abordagem fisioterapéutica utilizando as técnicas
associadas demonstrou ser eficaz no tratamento de lesdes trauméticas no ombro,
como evidenciado pelos resultados. Mais estudos precisam ser desenvolvidos para
comprovar a eficacia do tratamento fisioterapéutico em lesdes trauméticas no ombro,
destacando as vantagens de cada abordagem e oferecendo informacdes cruciais para

programas de reabilitacao.
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