Faculdade de ltaituba — FAI
V Semana de Iniciacdo Cientifica da Faculdade de Itaituba — SICFAI 2024
04 a 06 de junho de 2024
Itaituba — Para — Brasil

A FISIOTERAPIA NO MANEJO DAS COMPLICACOES DECORRENTES
DA COVID-19

Dévenly Layane!; Eva da Silva?; Elizete da Silva®; Evellyn Jamilly*; Josiane dos Santos®;

Rosangela de Aguiar Rodrigues®

Tema: Esse estudo é fruto de uma pesquisa concluida (TCC), abordando a tematica de
uma doenca infecciosa causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, mais conhecida como
COVID-19. Teve um impacto global desde seu surgimento em 2019 que resultou em
milh6es de casos e mortes, além de consequéncias significativas para a saude publica.
Seus sintomas mais comuns incluem tosse seca, febre, perda de olfato ou paladar, dores
musculares e coriza, nos pacientes que apresentam quadro mais grave da doenca, 0s
sistemas mais acometidos sdo 0s sistemas respiratorio, musculoesquelético e cardiaco. O
COVID-19 pode causar algumas inflamacdes ou piorar dores cronicas. Justificativa: Na
pandemia, a demanda por cuidados fisioterapéuticos especificos aumentou
significativamente. Os profissionais da area desenvolveram protocolos para garantir a
recuperacao total ou parcial dos pacientes, visando melhorar sua qualidade de vida. Neste
contexto, o papel do fisioterapeuta tornou-se crucial no tratamento e em todo 0 processo
de recuperagdo, principalmente nas consequéncias que a doenca traz. Objetivo:
Evidenciar a relevancia da fisioterapia no manejo das complicacdes respiratérias e motoras
decorrentes da infec¢ao pelo coronavirus, além de discutir suas abordagens terapéuticas.
Metodologia: Essa pesquisa foi elaborada a partir de artigos cientificos, sites a base de
dados é classificada como bibliografica. Resultados: Mediante a analise das publicacdes
percebe-se que a reabilitacdo adequada pode reduzir a mortalidade, diminuir o tempo de

hospitalizacdo e melhorar a qualidade de vida dos sobreviventes. Além disso, a abordagem
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holistica dos fisioterapeutas, que inclui apoio psicolégico e motivacional, € fundamental para
a adesdo dos pacientes aos programas de reabilitagdo pos-COVID-19, conduzida por
fisioterapeutas, foca na recuperacdo da capacidade funcional através de programas de
exercicios personalizados, técnicas de reeducacdo respiratoria e intervencdes para
melhorar a mobilidade e a resisténcia muscular. A incluséo e valorizagcao da fisioterapia no
tratamento de COVID-19 baseia-se em evidéncias que demonstram a eficacia dessas
intervencdes na recuperagdo dos pacientes. Conclusdes: Diante das informacdes
coletadas foi possivel determinar que os tratamentos e reabilitacdes fisicas, respiratorias e
cardiovasculares, sdo eficazes em combate ao virus COVID-19, mostrando de fato a
importancia do fisioterapeuta como profissional da saude, sendo, portanto primordial neste
processo de tratamentos variados que acomete o individuo, sendo a mais comum a perda
da capacidade respiratéria - pois com o virus causando mais danos as funcdes
respiratorias, o fisioterapeuta € capaz de criar tratamentos ativos com exercicios cuja
funcdo € o aumento e fortalecimento das fun¢ées cardiorrespiratérias, dando ao paciente a

capacidade de retornar a respirar normalmente.
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