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RESUMO: Tema: O Infarto Agudo do Miocárdio (IAM) é uma patologia do sistema
cardiovascular com grande incidência de óbitos. Estima-se que as doenças do coração
sejam responsáveis por um grande número de mortes, prevendo-se que até o ano
2030, aproximadamente 23 milhões de indivíduos venham a falecer devido a essas
condições no mundo. Conforme pesquisas realizadas pela Sociedade Brasileira de
Cardiologia, estima-se que quatro milhões de pessoas são atendidas por angústia no
peito anualmente no Brasil. Justificativa: O infarto agudo do miocárdio ainda é visto
como um desafio para a saúde pública, uma vez que resulta em um número
significativo de mortes na sociedade. Os profissionais de enfermagem desempenham
um papel crucial na assistência aos pacientes nos serviços de emergência,
acompanhando o cuidado desde o início até a fase de recuperação, com suas ações
sendo essenciais para reduzir a mortalidade desses indivíduos. Objetivo: Analisar as
intervenções de enfermagem ao paciente diagnosticado com Infarto Agudo do
Miocárdio Metodologia: Para desenvolver esta pesquisa, foi optado pela realização de
uma revisão bibliográfica, através do método integrativo. Essa abordagem consiste em
uma análise ampla da literatura disponível, a fim de debater os métodos, resultados e
conclusões gerais em uma área específica de estudo, além de encontrar informações
para pesquisas posteriores. Resultados: Os resultados apresentados pela pesquisa
afirmam que apesar dos avanços no tratamento para SCA, ainda existe uma grande
falta de adesão aos protocolos e diretrizes de atendimento, o que impacta
negativamente no aumento da mortalidade. Portanto, o Acolhimento com Avaliação e
Classificação de Risco nos serviços de emergência deve ser realizado por enfermeiros,
devido à necessidade de um conhecimento técnico e científico mais complexo. É nesse
contexto que o enfermeiro realiza a avaliação inicial de pacientes com suspeita de
SCA, realiza o primeiro eletrocardiograma (ECG) e solicita a intervenção da equipe
médica para garantir a continuidade do tratamento adequado. A pesquisa ainda diz que
o enfermeiro é o profissional responsável pelo acolhimento do paciente que apresenta
dor no peito sugestiva de infarto agudo do miocárdio, realizando uma anamnese
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detalhada para uma assistência abrangente e desenvolvendo um plano de cuidados na
fase aguda que considera todas as necessidades básicas do indivíduo. Além disso, é
responsável por coordenar a triagem, levando em conta fatores de risco que podem pôr
a vida do paciente em perigo. Também é destacado o fato de que a dor é o sintoma
clássico da síndrome coronariana aguda e merece atenção especial, já que pode
indicar uma isquemia cardíaca que requer atendimento urgente e eficaz. Conclusões:
O infarto agudo do miocárdio é a causa principal de óbitos, representando um desafio
na área da saúde pública. Identificar os sinais precocemente possibilita uma resposta
imediata e diminuição da taxa de mortalidade. O papel da equipe de enfermagem é
fundamental no diagnóstico precoce e nos cuidados pós-infarto, contribuindo para uma
recuperação segura. Por isso, é fundamental que os profissionais recebam capacitação
constante para oferecer suporte rápido, seguro e humanizado, reduzindo danos e a
chance de complicações decorrentes do infarto.
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