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Resumo: Tema: Este resumo pertence a uma pesquisa em andamento. As lesdes por
pressédo (LPPs), surgem de uma falha na integridade da pele devido a pressdo nao
aliviada. Sao frequentemente formadas onde a pele cobre proeminéncia 6sseas e
reduzem a qualidade de vida e aumentam o isolamento social, trazendo varios
transtornos fisicos e emocionais ao paciente. A incidéncia e a prevaléncia principais sdo
em pacientes internados em unidade de terapia intensiva ou imobilizados pos-cirurgia
com idade maior de 70 anos, tabagista, pela seca, desnutricdo e mobilidade prejudicada.
Justificativa: O presente estudo tem como foco, abordar a importancia das préticas de
prevencdo do surgimento das LPPs e seus tratamentos, dentro da assisténcia
fisioterapéutica. Objetivo: Analisar através da literatura as estratégias e de prevencéo e
tratamento fisioterapéuticos na incidéncia de LPPs. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo bibliogréafica, onde constituira em uma analise dos 12 artigos selecionados com
énfase na prevencao e tratamento fisioterapéutico das LPPs, nas linguas portuguesa e
inglesa, das bases de dados: SciELO, PubMed, Secad, Google académico, no periodo
de 2006 a 2018, com critérios de exclusao artigos Estudos que ndo abordam diretamente
o tratamento fisioterapéutico de lesdes por pressdo e Artigos que nao estao disponiveis
na integra. Resultados: Observou-se que a fisioterapia atua desde a atencao primaria
na LPPs, com foco e principalmente a prevencdo das lesées com estratégias como,
realizar mudancas de decubito, exercicios ativos e passivos, observacao e andlise do
estado geral do paciente assim como a integridade fisica da pele e a deambulacéo
precoce em caso de pacientes acamados. Até o tratamento, utilizando recursos para
acelerar o processo de cicatrizagdo como o uso de alta frequéncia, criolipose e
laserterapia. Consideracdes finais: A prevencédo e o tratamento as lesdes por pressao,

podem causar dores, sofrimentos e transtorno fisico e emocionais aos pacientes,
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podendo evoluir para casos de infeccbes generalizadas eu podem levar a morte,
portanto, o fisioterapeuta possui um papel importante nesse processo, pois traz para a
paciente qualidade de vida, evitando possiveis lesdes e em casos de lesdes ja instaladas

atua no tratamento e evita complicacdes associadas.
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