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PREVENCAO DA PNEUMONIA ASSOCIADA A VENTILACAO MECANICA
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RESUMO: A ventilacdo mecénica (VM) € uma terapia utilizada dentro das unidades de
terapia intensiva (UTI) que visa manter o suporte ventilatério, promovendo melhorias
das condicBes clinicas do paciente. Neste contesto o0s riscos associados a Infeccoes
relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) tem como principal acometimento a infeccao
pulmonar e em seguida a infec¢do sanguinea, em pacientes submetidos ao ventilador
mecanico onde podem apresentar complicacbes em vias respiratérias e motoras
envolvendo os musculos esqueléticos e assim afetando o sistema imunolégico por
completo. Justificativa: A fisioterapia na UTlI em sua atuacdo se faz presente em
varios segmentos: preservacdo de agravos e infec¢des, auxiliando a conducao da
ventilagdo mecéanica desde o preparo e ajuste do ventilador artificial, desmame e
extubacédo precoce, cuidados na intubacdo endotragueal, posicionamento do paciente,
recrutamento respiratério e prevencado a hipoxemia. Objetivo: Esse trabalho pretende
apresentar uma visdo de atuacao profissional fisioterapeuta, atuando na prevencao e
cuidados dentro da UTI, em paciente com pneumonia por complicacdes da ventilacéo
mecanica. Metodologia: O presente trabalho consiste em uma revisédo bibliogréfica,
por meio da leitura de artigos com o corte temporal de 2007 a 2021 nas bases de
dados Google Académico, SciELO e PubMed. Resultados: Sugere ao profissional de
fisioterapia a identificar de maneira clara as caracteristicas da infeccdo em prol a
prevencdo da pneumonia provocada por complicacdes ao fazer uso da ventilacado
mecanica, através de métodos selecionados de estudos nacionais ou internacionais ja

publicados. Pesquisas revelam onde pacientes que sdo observados 24 horas por
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profissionais fisioterapeutas e ndo apenas por 12 horas ao dia, demonstra baixo indice
de IRAS. Considerag¢fes Finais: Conclui-se que a pneumonia associada a ventilacdo
mecanica € uma doenca infeciosa, seu diagnostico pode ser impreciso. A prevencao €
uma forma de diminuir a frequéncia de casos que ocorrem nas UTIs do Brasil, de forma

gue va orientar ndo so os fisioterapeutas, mas sim todos profissionais da saude.
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