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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA SAUDE MENTAL INFANTIL NO CONTEXTO DA
ESTRATEGIA EM SAUDE DA FAMILIA (ESF)

Ana Paula Camelo!; Alessandro Oliveira?; Cintia Oliveira®: Gabriel Munduruku®: Leticia

Victoria Silva®; Rosangela de Aguiar Rodrigues®.

RESUMO: Tema: Os numeros de criancas diagnosticadas com transtornos mentais no
Brasil ttm crescido em grandes proporcdes. Estima-se que, no Brasil, cerca de 13% das
criangas e adolescentes tém um ou mais transtornos mentais, com tendéncia de
persisténcia crénica dos sintomas, e que apenas 37,5% dos casos graves e crbnicos
tenham recebido algum tratamento num periodo de cinco anos. O cuidado com criangas e
adolescentes em sofrimento psiquico requer uma abordagem especializada, pois as
necessidades e a forma de cuidado séo diferentes em relagdo aos adultos. Justificativa:
O zelo prestado pelo enfermeiro de saude mental a crianga no contexto da Estratégia de
Saude da Familia é essencial para fomentar um crescimento saudavel e evitar problemas
mais sérios no futuro. No entanto, a aproximacéo das acdes em saude mental e atencéo
bésica ainda € um desafio. No a&mbito da populag&o infantil € ainda mais recente o fato de
reconhecer que criancas e adolescentes também enfrentam questdes de saude mental e
que é possivel trata-las e cuidar delas. Portanto, € crucial reforcar as politicas publicas,
aumentar a preparacdo dos profissionais e estabelecer parcerias comunitarias para
aprimorar a exceléncia e a abrangéncia do cuidado na salde mental infantil. Objetivo:
Descrever a atuacao do enfermeiro no cuidado da satde mental no contexto da Estratégia
de Saude da Familia (ESF). Metodologia: O presente estudo é uma pesquisa

bibliografica, seguida de uma pesquisa qualitativa de natureza exploratorio descritiva. Os
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dados coletados foram analisados de forma indutiva através de leitura e releitura do
material, agrupando as ideais semelhantes, buscando, nos relatos, a compreenséo do
objeto em estudo. Resultados: Mediante aos resultados constatou-se que os enfermeiros
estdo se esforcando para aprimorar seu cuidado, implementando acfes de promocao e
prevencdo da saude. Apesar disso, ainda € predominante um modelo fragmentado e
focado no biologicismo da salde, no qual a atuacdo em saude mental frequentemente se
resume a renovacgao de receitas e encaminhamentos para outros servicos. No ambito da
enfermagem ainda é notavel a falta de capacitagdo dos que atuam na ESF, seja pela
formagao académica inadequada ou pela falta de habilidades emocionais. Isso acaba
gerando inseguranga no atendimento e, em certas situagdes, levando a
encaminhamentos desnecessarios para servigos especializados. Além disso, 0s recursos
disponiveis na Atencdo Basica nem sempre sao o bastante para lidar com as questbes
relacionadas a saude mental. Conclusfes: A atuacdo do enfermeiro na saude mental
ainda néao funciona de forma integrada, mas sim de maneira fragmentada e desarticulada
em relacdo aos demais servigos de saude. Em grande parte, o foco esta na renovacgéao de
prescrigdes e encaminhamento para atendimentos especializados. No entanto, pesquisas
tém ressaltado a importancia da enfermagem em saude mental. Por isso, € fundamental
investir na qualificagdo da equipe, incluindo os enfermeiros, por meio de uma formacgao

continua e bem estruturada, que devem ser iniciada ja na formagao académica.
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