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DA OBRIGACAO DE PRESTAR ALIMENTOS AOS FILHOS A LUZ DO PRINCIPIO
DA PROPORCIONALIDADE.
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RESUMO: O referido trabalho explana a obrigacdo de prestar alimentos aos filhos a luz
do principio proporcionalidade. A obrigacdo de prestar alimentos por partes dos pais aos
filhos fez com que as respectivas implicacdes a cerca desse tema fosse objeto de estudo.
A obrigacao de fornecer pensao alimenticia € uma obrigacdo legal e moral dos pais.
Direito brasileiro, esta tarefa esta definida no Cdédigo Civil. (Lei n° 10.406/2002), que
estabelece que os pais devem fornecer os meios necessarios para cuidados, educacao,
saude, recreacao e desenvolvimento de seus filhos. Nesse sentido, desenvolveu-se um
estudo que permita entender que o principio da proporcionalidade € um dos principios
fundamentais da lei existente nas normas juridicas com base no padréo de justica. Este
artigo estipula que os dependentes necessitam de alimentacao, vestuéario, educacao,
cuidados de saude, entretenimento, etc. Ressalta que por muito tempo era analisado
apenas o bindmio necessidade do alimentado x possibilidade do alimentante, a
jurisprudéncia e doutrinas atualizada bem considerando a o principio da
proporcionalidade como fundamental para os parametros de fixacdo de alimentos, sendo
assim necessario ser analisado o trinbmio, para ser justo com os genitores conforme
suas realidades financeiras. Expressa suas necessidades a quantia especificada pode
garantir uma vida plena e um desenvolvimento saudavel, dependendo do padréo de vida
do alimentado. Constatar a licitude da acessao de alimentos que ha ao prestar alimentos
entre pais e filhos. A pesquisa realizada no presente trabalho classifica-se em método
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bibliografico por meio de artigos e decisdes judiciais que falam sobre o tema em questao.
Desta forma entende-se que o direito dos filhos e uma obriga¢céo dos pais, ou seja, direito
a propria vida. Esses alimentos se destinam para assegurar a manutencdo dos
alimentos, portanto ndo se pode imaginar pretender que sejam voltados, ainda que, ao
final do processo, seja verificado a ndo obrigacdo de quem o prestou. Finalmente, o
trabalho procurou mostrar que de acordo com Caodigo Civil Brasileiro, que a obrigacéo
de prestar alimentos aos descendentes, é uma obrigacdo dos genitores de acordo com
as necessidades, possibilidade e proporcionalidade dos genitores, portanto ndo se pode
ser estabelecer um modelo Unico ou porcentagem padrdo, tendo em vista que tem que
ser avaliado caso a caso a necessidade real do alimentado. A pensao alimenticia pode
ser modificada, sempre que ficar comprovada alteracdo na necessidade daquele que a
recebe ou nas condi¢cbes financeiras de quem realiza o pagamento, sendo utilizado
também o principio ja citado como parametro. Nesses casos, o0 interessado podera
reclamar em Juizo, a exoneracao (o fim da prestacao), a reducéo ou o aumento do valor.

Isso ocorre por meio da agéo revisional de alimentos.
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