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ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NO POS-OPERATORIO DE ARTROPLASTIA
TOTAL DE QUADRIL
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RESUMO: Artroplastia Total de Quadril (ATQ) é uma técnica invasiva realizada no
tratamento de doencas Osseas degenerativas do quadril, substituindo a articulagédo
desgastada por componentes metalicos e plasticos. Apesar dos iniumeros beneficios,
podem haver complicacdes locais e sistémicas como luxacdo da prétese e infec¢cdes no
pos-operatorio. Justificativa: A artroplastia total de quadril vem amplamente sendo
utilizada, sendo um procedimento que melhora de qualidade de vida, mas que pode levar
a complicacbes durante o pds-operatorio. Os profissionais de fisioterapia desempenham
em um papel crucial na assisténcia aos pacientes, os acompanhando desde o pre-
operatorio até a fase de recuperacédo, com suas técnicas sendo essenciais para o retorno
as atividades diarias. Metodologia: Foi realizada uma revisdo da literatura na base de
dados Scielo, PEDro e PUBMED. Foram definidos como critério de incluséo: artigos
publicados de 2020-2024, no idioma portugués. Estudos duplicados e ndo gratuitos e
gue ndo se enquadrassem a tematica foram excluidos. Resultados: De acordo com o0s
autores, apos o tratamento com a fisioterapia todos os pacientes relataram melhora na
rigidez articular, dor, marcha, melhora na realizacdo das AVDs. O fisioterapeuta pode

utilizar de programas de exercicio e técnicas como laserterapia, ultrassom, cinesioterapia
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e terapia manual desde o inicio do tratamento, melhorando a qualidade de vida desses
pacientes. Considera¢cdes Finais: Em conclusdo, as diversas técnicas e protocolos
empregados pela fisioterapia para tratar a artroplastia total de quadril mostram eficécia
clinica e significativa conforme a literatura. O papel do fisioterapeuta é fundamental no
tratamento apos a cirurgia de ATQ, contribuindo para uma recuperagcdo segura € mais
rapida. Por isso, é fundamental que os profissionais recebam capacitacdo constante para
oferecer suporte seguro e humanizado, reduzindo as chances de complicagbes

decorrentes do pés-operatorio.
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