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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A CRIANCA COM DOR
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RESUMO: Tema: A dor € uma sensacdo emocional e sensorial desagradavel, ligada a
possiveis danos nos tecidos ou lesdes reais. O sofrimento causado pela dor e pelo
estresse relacionado a ela podem resultar em prejuizos tanto fisicos quanto emocionais,
gue podem dificultar a recuperacéo e até mesmo aumentar a taxa de mortalidade. A dor é
considerado um dos maiores motivos de angustia para a humanidade, sendo temido por
individuos de todas as idades, com destaque para as criangas. Justificativa: A avaliacao
da dor deve ser realizada utilizando escalas e instrumentos que promovam a interacao e
comunicacdo entre os profissionais de enfermagem. Isso permite que eles observem e
compreendam a evolucdo da dor em cada paciente. Identificada a dor, podem ser
implementadas intervencdes para minimiza-la. No entanto, poucos servicos utilizam essas
escalas, mas a avaliacdo adequada fornece a base para o diagnostico, selecdo de
tratamentos e avaliacdo da eficacia do tratamento em criangcas com dor, seja ela
recorrente e/ou crbnica. Objetivo: Descrever o manejo da dor em criangas pela equipe de
enfermagem. Metodologia: Essa pesquisa foi elaborada a partir de consultas em livros,
artigos cientificos, sites a base de dados, é classificada como bibliografica do tipo
explicativa. Foram utilizados artigos publicados adequados ao tema e excluidos os artigos
ndo adequados. Resultados: Para uma avaliagdo mais exata da intensidade da dor, €
recomendado o uso de escalas de dor especificas para cada idade, j& que as criangas
expressam a dor de forma Unica. Portanto, para mensura-la e compreendé-la melhor, é
essencial conhecer as diferentes etapas de desenvolvimento e comportamentos

caracteristicos da infancia em diferentes faixas etarias, nesse sentido € fundamental que
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a avaliacdo da dor em criancas siga um padrédo estabelecido, que deve ser desenvolvido
de forma conjunta pelos profissionais, com a colaboracdo da administracdo hospitalar,
assim como introduzir & familia como mediador na assisténcia de enfermagem. Para um
adequado manejo da dor na crianca € necessaria a utilizacdo de intervengdes que
abranjam métodos farmacolégicos e nao-farmacolégicos, assim como adotar escalas de
avaliacdo especificas para cada faixa etaria, levando em conta as diferentes fases de
crescimento e 0s comportamentos tipicos da infancia, para minimizar a dor e o sofrimento
infantil, tornando a assisténcia uma pratica humanizada, capaz de propiciar uma melhor
qualidade de vida a crianca hospitalizada. Conclusdes: O desconforto € uma queixa
comum e pode causar consequéncias fisicas e emocionais prejudiciais para a crianca. A
falta de avaliacdo do desconforto, sem protocolos e/ou ferramentas apropriadas para cada
faixa etaria, limita o tratamento, e a insuficiente formacao dos profissionais contribui para
a manutencéo dessa situacdo. Esse estudo analisou que para um adequado manejo da
dor na crianca € necesséaria a utlizacdo de intervencbes que abranjam métodos
farmacologicos e nao-farmacolégicos, assim como adotar escalas de avaliacédo
especificas para cada faixa etaria. Destaca-se a importancia do enfermeiro em conhecer o
manejo correto da dor que devem levar em consideracao as variaveis visando a qualidade

no cuidado a crianca com dor.
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