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AUTOESTIMA E AUTOIMAGEM: EXPLORANDO A RELACAO COM 0OS
RECURSOS DA ESTETICA
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RESUMO: Tema: A aparéncia pessoal esta intimamente ligada com a satisfacdo ou
insatisfacdo da pessoa. Quando existe a satisfagdo com a aparéncia, a pessoa se gosta,
se aceita, e ela s6 quer manter a sua autoestima e autoimagem, consequentemente a sua
qualidade de vida. Quando existe insatisfagao, a pessoa busca incansavelmente recursos
da estética e nunca esta contente com ela mesma, quando deveria tratar o seu interior, nos
dois casos, tanto da satisfagcdo quanto da insatisfagcdo pessoal, a pessoa busca pelos
recursos da estética. Justificativa: A satisfacdo ou insatisfagdo pessoal com a propria
aparéncia desempenha um papel significativo na vida de um individuo. Quando alguém
esté satisfeito com sua aparéncia, isso tende a promover uma autoaceitacao e autoestima
saudaveis, contribuindo para uma melhor qualidade de vida. Por outro lado, quando ha
insatisfacdo, a busca por recursos estéticos pode se tornar uma prioridade, muitas vezes
as custas do bem-estar interior. Tanto na satisfacdo quanto na insatisfacdo pessoal, 0os
recursos da estética sdo comumente procurados, o que revela a intrincada interacdo entre
a aparéncia fisica e o bem-estar emocional. Objetivo: Esse estudo visa elucidar conceitos
de autoestima, autoimagem e a relagdo destes com os recursos da estética. Metodologia:
Essa pesquisa foi elaborada a partir de consultas em livros, artigos cientificos, sites a base
de dados, é classificada como bibliografica do tipo explicativa. Resultados: Mediante a

analise das publica¢cdes, constatou que na contemporaneidade, ha uma incessante busca
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pelo corpo perfeito, impulsionando a procura por procedimentos estéticos que visam tanto
a beleza quanto a saude dos pacientes. Os procedimentos, sejam eles estéticos,
cosmeéticos, através de atividades fisicas ou até mesmo para aqueles que nédo desejam ou
tém contraindicacfes para cirurgias plasticas, se destacam por produzir resultados visiveis
e duradouros, Estudos diversos sobre tais procedimentos e seus efeitos positivos justificam
sua importancia na melhoria dos aspectos psicolégicos e emocionais dos pacientes, como
0 aumento da autoestima, a ampliagcao das relagbes sociais e uma melhor qualidade de
vida. Portanto, é de grande relevancia que se desenvolvam estudos demonstrando a
eficacia desses procedimentos na autoestima dos individuos. Embora o trabalho dos
profissionais de estética seja amplamente procurado pelo publico, € importante ressaltar
gue esses procedimentos devem ser vistos como complementares, ndo como a Unica fonte
de felicidade. Outros valores, como amor proprio, equilibrio emocional e realizacao pessoal,
também devem ser considerados. Conclusdes: Diante da revisédo bibliografica realizada,
torna-se evidente que os procedimentos estéticos desempenham um papel fundamental na
elevacdo do bem-estar e da autoestima, influenciando ndo apenas a vida pessoal, mas
também a mental e profissional. Portanto, é essencial buscar o equilibrio entre autoestima
e autoimagem, permitindo que a pessoa compreenda se sua busca por mudancas é
motivada por amor-préprio e aceitagdo ou se € uma tentativa de modificar sua aparéncia
externa quando na verdade deveria estar cuidando de seu interior. Essa reflexdo é
fundamental para garantir uma abordagem saudavel e equilibrada em relacdo a estética e

ao autocuidado.
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