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Introducao: A adolescéncia é o periodo de transi¢cdo entre a infancia e a fase
adulta caraterizada por um conjunto de alterac@es fisicas, bioldgicas e sociais
(Organizacdo Mundial da Saude, 2014). Esta fase do desenvolvimento é
caraterizada pela impulsividade, conflitualidade intrapsiquica e instabilidade
que normalmente termina quando o0 adolescente adquire a maturidade
emocional e social, de acordo com os padrées culturais do seu meio
envolvente, para se tornar um adulto. Durante este periodo, os adolescentes
tendem a ir & descoberta, a procura de novas oportunidades, experiéncias e
explorar as suas opc¢Oes, sendo que a maioria consegue ultrapassar
positivamente esta fase. Contudo, esta descoberta pode levar o adolescente a
comportamentos de risco, devido a sua imaturidade no pensamento critico e
tomada de decisdo, o que pode afetar de forma negativa a aquisicdo de estilos
de vida saudaveis. Relativamente, aos comportamentos sexuais de risco estes
sao definidos como comportamentos que afetam ou podem afetar a saude e
bem-estar sexual dos individuos, estando na maioria das vezes associados a
consumo de alcool ou de drogas (Sistema Nacional de Saude 24, 2022). A



ocorréncia destes comportamentos pode ser devido a varios fatores,
nomeadamente, falta de literacia e de educacdo sexual, relacées sexuais com
multiplos parceiros e/ou sob efeito de alcool ou drogas e, ainda, sob pressao
dos colegas ou utilizagédo incorreta ou ndo utilizacdo de métodos contracetivos
(Sistema Nacional de Saude 24, 2022). Os adolescentes apresentam uma
maior probabilidade de estar exposto a estes comportamentos, quando
comparado com outras faixas etarias, apresentando como principais
consequéncias as Infecbes Sexualmente Transmissiveis (IST's) e gravidezes
nao planeadas/indesejadas (Organizacdo Mundial da Saude, 2014). A familia
surge como principal fonte de suporte socio emocional do individuo e o seu
cuidador em situagcdes de maior dependéncia, exercendo um papel
fundamental na promocédo da saude e na prevencdo da doenca, sendo o lugar
privilegiado para a transmisséo de crencas e valores que véo ter influéncia na
educacao, socializacdo e nos comportamentos de todos os seus elementos
(Organizacdo Mundial da Saude, 2002). No caso dos adolescentes, a relacao
que estabelecem com a familia € imprescindivel para superar as
particularidades desta fase. Tendo em conta o0 anteriormente referido,
considera-se que existem multiplos fatores que podem influenciar a vivéncia da
sexualidade, nomeadamente a adogdo de comportamentos sexuais de risco,
na adolescéncia. Sendo a familia um pilar extremamente importante para o
adolescente, assim torna-se pertinente entender de que forma a familia
influencia a sexualidade nos adolescentes. Deste modo, o0 objetivo geral deste
trabalho é analisar a influéncia que a familia tem na adocdo de
comportamentos sexuais de risco nos adolescentes. Como objetivos
especificos pretende-se identificar de que forma a estrutura familiar e a sua
dindmica influenciam a adocdo de comportamentos sexuais de risco nos
adolescentes e identificar as principais fontes de informacéo familiar no qual os
adolescentes discutem temas relacionados com a sexualidade.

Metodologia: Revisdo Integrativa da Literatura, pesquisa através da plataforma
EBSCOhost Research Platform nas bases de dados CINAHL Complete e
MEDLINE Complete. Obtiveram-se 1024 artigos cientificos, dos quais foram
selecionados 7 estudos que cumpriam com os critérios de inclusdo dando
resposta a questdo de investigacdo, tendo como horizonte temporal o periodo
de 2018-2023 e populagéo alvo dos 10 aos 19 anos.

Resultados e Discussao: Segundo os estudos analisados, existem diversos
fatores que podem influenciar a adocdo de comportamentos sexuais de risco
na adolescéncia. A familia surge como um desses motivos, influenciando de



forma direta e indireta a tomada de decisdo do(a) adolescente. Por um lado,
tendo em conta a estrutura e dinamica familiar estudos evidenciaram que
familias que estabelecem uma boa relacdo de confianca e uma adequada
comunicacdo, onde os/as adolescentes apresentam satisfacdo familiar e um
bom suporte e apoio dos pais, demonstram uma menor probabilidade de
adotarem comportamentos de risco. Por outro lado, atitudes mais permissiveis
e hostis, ambientes de violéncia e maiores restricbes impostas pelos pais estdo
associados ao aumento de comportamentos sexuais de risco. Foi demonstrado
ainda que os/as adolescentes em familias monoparentais, ao contrario das
familias nucleares ou elementares, evidenciam maiores comportamentos
sexuais de risco. Relativamente ao didlogo familiar sobre sexualidade, de
acordo com os resultados obtidos, percebe-se que a figura paterna e materna
interferem de forma diferente na tomada de decisdao do/a adolescente em
questdes ligadas a sexualidade. As maes assumem um papel crucial na vida
dos(as) adolescentes, sendo que um maior envolvimento e apoio materno no
inicio da adolescéncia, contribui para uma diminuicdo dos comportamentos
sexuais de risco, no término desta fase, uma vez que predomina uma maior
confianga, abertura, comunicacdo, apoio e ligacdo entre as partes. Os/As
adolescentes abordam temas relacionados com a sexualidade principalmente
com tios/tias em virtude da relacdo de confiangca que estabelecem com estes
elementos e por estes ja terem experiéncias na area da sexualidade, e com 0s
irmdos/irmas devido a proximidade da faixa etaria. Por outro lado, referem as
maes, as irmas, primas e avdés como principais fontes de conhecimento
credivel, dado que se constatou que existem temas que sdo abordados apenas
por elementos do sexo feminino da familia. A prevencdo das Infecdes
Sexualmente Transmissiveis, gravidezes néo planeadas e o incentivo ao uso
de contracecdo sdo as tematicas mais abordadas, pois consideram ser temas
menos constrangedores para falar com os/as adolescentes quando comparado
com outros temas como, por exemplo, prazer e orientacéo sexual.

Concluso@es: A familia influencia diretamente os/as adolescentes na adocéo de
comportamentos sexuais de risco, podendo ser benéfica ou prejudicial,
consoante a sua estrutura, dinamica e contexto familiar. Apesar de, por vezes,
ser dificil abordar temas relacionados com a sexualidade, a familia,
nomeadamente as maes, tios/tias e os irmaos/irmas, sédo a principal fonte de
conhecimento para o/a adolescente. Deste modo, o tema desenvolvido ao
longo deste documento, revela-se de extrema importancia para a Enfermagem,
uma vez que segundo os seus padrbes de qualidade, o/a enfermeiro(a) tem um



papel preponderante no que visa a promocdo de salude e a prevencdo de
complicagBes, com o intuito de obter mais ganhos em saldde e bem-estar.
Através desta evidéncia o enfermeiro pode planear intervencdes mais
direcionadas e personalizadas para cada familia, pois conhecendo todas as
carateristicas do agregado familiar consegue atuar de forma mais precisa,
direcionar as suas intervencdes para o/a adolescente e respetiva familia,
aumentando assim o conhecimento das familias, desmitificando mitos e
esclarecendo duvidas, intervengfes cruciais para que a informagdo a ser
transmitida seja a mais credivel possivel.
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