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Resumo: 

Este artigo de revisão integrativa de literatura objetiva investigar as principais 
consequências sociais dos filtros de aparência do Instagram nas mulheres, ao analisar 
artigos encontrados nas seguintes bases de dados: Scopus; Scielo; Web of Science; 
Networked Digital Library of Theses and Dissertations (NDLTD); Open Access Theses and 
Dissertations (OADT); Pubmed; Proquest Dissertations and Theses (PQDT); Biblioteca 
Digital Brasileira de Teses e Dissertações (BDTD); Portal de Teses Capes; e Google 
Acadêmico que apresentam estudos que enfatizam a relação do uso desses filtros com a 
busca por estereótipos branco, magro, jovem e rico, com interferências na 
autopercepção imagética das mulheres, nos comportamentos alimentares para o 
emagrecimento ou para o medo de ganhar peso e na realização irrestrita de 
procedimentos estéticos, ao identificar também a importância da educação midiática na 
interação das mulheres com as representações de “beleza” nas mídias sociais.  
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The social consequences of appearance filters of Instagram for women 
from an Integrative Literature review 

Abstract: 
This Integrative Literature review to investigate the social consequences of appearance 
filters of Instagram for women, by analyzing articles found in databases: Scopus; Web of 
Science; Networked Digital Library of Theses and Dissertations; Open Access Theses and 
Dissertations; Pubmed; Proquest Dissertations and Theses; Brazilian Digital Library of 
Theses and Dissertations; Portal Theses of Capes; and Google Scholar, that databases 
present studies that emphasize the relationship between the use of these filters and 
influence of stereotypes in women`s imagery self-perception, in eating behaviors for 
weight loss of for fear of gaining weight and in unrestricted performance od aesthetic 
procedures, by also identifying the importance of media education in the interaction of 
women with representations of “beauty” in social media.  
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