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ENDODONTICOS: UMA REVISAO
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Introducdo: Os tratamentos endoddnticos visam remover organismos
microbianos dos condutos dentarios, necessitando de desinfeccdo com
Instrumentais e agentes antibacterianos. Com o avango da endodontia, o uso do
laser diodo intracanal tornou-se uma alternativa viavel devido a sua energia e
efichcia na desinfec¢cdo dos canais, especialmente em casos de alta carga
bacteriana. Objetivo: investigar na literatura a aplicacado do laser diodo como
adjuvante nos tratamentos endodonticos. Materiais e Métodos: Foi realizada
uma busca na base de dados PubMed, com os descritores: "diode laser",
"dentistry," "endodontics,” e "endodontic treatment." Incluiram-se ensaios
clinicos e testes controlados com dentes deciduos e permanentes, in vivo ou ex
vivo, com ou sem lesdo periapical. Excluiram-se artigos ndo disponiveis
gratuitamente ou fora do tema. Foram selecionados 9 artigos de 13 disponiveis.
Resultados e Discussédo: O laser diodo emite ondas infravermelhas de 810 a
980 nm, com poténcia de 3W, sendo eficaz sem causar danos periodontais. Ele
€ usado para desinfeccdo e alivio da dor pds-operatoria em tratamentos
endoddnticos e pulpotomias, promovendo reparo periapical, aumento da ponte
dentinaria e diminuindo microfissuras em retratamentos endodénticos. Atua pela
absorcao da agua e rompimento da membrana bacteriana. Existem dois modelos
de uso: terapia de baixa intensidade, que modifica o limiar da dor, e irrigacéo
ativada por laser, eficaz na remocao de detritos e reducédo da dor. A literatura
indica que a dor foi reduzida em 48 horas, com menor necessidade de
analgésicos. Conclusao: O laser diodo mostra-se promissor como uma
alternativa nos tratamentos endodonticos e outras situagdes clinicas. No entanto,
S80 necessarias mais pesquisas in vivo para validar seu uso em diversas areas
da odontologia.
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