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Introdução: A pandemia do COVID – 19, causada pelo vírus SARS- CoV-2 trouxe consigo 

vários alertas relacionados a saúde e o enfrentamento de doenças infecciosas emergentes, 

conduzindo vários estudos sobre o impacto dessa doença em nível sistêmico, para além do sistema 

pulmonar. Com isso, o sistema cardíaco entre em ênfase, visto que é de conhecimento que 

pacientes com patologias cardiovasculares possuem um risco suscetível maior nas complicações 

do COVID – 19, acarretando em maior morbidade para lesões cardíacas e até mesmo mortalidade. 

Objetivos: Esse presente trabalho tem como objetivo analisar o cenário saúde pós COVID – 19, 

com relação as complicações cardíacas conhecidas enfrentadas pelos pacientes acometidos pelo 

vírus e os riscos suscetíveis a longo prazo associadas a morbidade e mortalidade dessa doença. 

Metodologia (Materiais e Métodos): O presente trabalho foi realizado através de uma pesquisa 

bibliográfica, que consiste na revisão de literatura relacionada à temática abordada. Para isso, 

foram utilizados periódicos no Capes e artigos no SciELO e Google Acadêmico. O período do 

estudo foi realizado no mês de março de 2024. Resultados e Discussão: Os estudos realizados 

para a construção desse trabalho, trouxe como viés o conhecimento frente a infecção do vírus 

SARS- CoV-2 e a relação na descompensação cardiovascular, relacionadas principalmente por 

dano do miocárdio, parada cardiorrespiratória, arritmias e infarto do miocárdio. Essas 

complicações são de sumo interesse para as intervenções de saúde, visto que são ditas como as 

principais, levando boa parte dos pacientes a internações longas em unidades de terapias 

intensivas e uma recuperação longa do quadro cardiovascular, evoluindo nos piores casos, ao 

óbito. Com a pandemia controlada, a busca se intensifica posteriormente, com a análise 

precocemente dos danos que a COVID-19 pode acarretar a curto e a longo prazo, para a 

formulação de intervenções e manejo frente as complicações cardíacas que emergiram e a 

prevenção eficiente das suscetibilidades dos riscos para aqueles que possui alguma cardiopatia.  

Considerações Finais: Diante disso, conclui-se, que pacientes pós COVID-19 pode desenvolver 

doenças cardiovasculares, após um período de longo prazo. Portanto, é de imensurável 

importância que tais pacientes façam acompanhamento cardíaco hospitalar, inibindo assim 

futuros agravamentos. 
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Especificação do projeto: OUTROS 
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