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Introducgdo: Define-se como Parto Humanizado, todo e qualquer parto que tenha como abordagem
principal centrado no cuidado integral da mulher e do bebé, buscando respeitar seus direitos, autonomia
e dignidade, considerando todas suas necessidades fisicas e emocionais durante o trabalho de parto.
Nesse contexto, entende-se que o processo de humanizacdo ocorre em todas as etapas do parto, desde o
pré até o pds-parto, e com isso vale destacar sobre a importéncia de reconhecer sobre essa pratica e sobre
os principais direitos envolvidos, que sdo capazes de proporcionar as mulheres uma experiéncia que seja
respeitosa, segura e baseadas nas suas escolhas e desejos. Diante a isso, € necessario destacar sobre as
praticas e direitos dentro do parto que visem minimizar as intervencfes desnecessarias, respeitando o
ritmo natural do trabalho de parto, e que tenha como resultado uma experiéncia enriquecedora para a
mulher. Objetivos: Descrever a importancia das praticas e direitos no Parto Humanizado que
proporcione a mulher uma experiéncia respeitosa e segura. Metodologia (Materiais e Métodos): Este
estudo trata-se de uma revisao integrativa de literatura, cujos artigos foram encontrados na Biblioteca
Virtual da Saude (BVS), mais especificamente nas bases de dados: BDENF, LILACS e MEDLINE.
Para a busca, foi utilizado como descritores: Enfermagem Obstétrica; Parto; Parto Humanizado. Com
isso, selecionando os estudos dos Gltimos 5 anos (2019-2024), inicialmente obteve-se 24 artigos, porém
foram incluidos os estudos completos que respondessem ao objetivo da pesquisa e excluidos os demais,
resultando em 11 artigos selecionados. Resultados e Discussdo: Os resultados devem ser apresentados
de forma ampla e exata, mas de modo objetivo e claro, numa sequéncia l6gica e sempre dialogando,
validando ou ndo as hipéteses com os tedricos utilizados no referencial tedrico. Consideragdes Finais:
Destarte, a atengdo direcionada para humanizar o processo de parto e nascimento promove reflexdes
sobre a assisténcia obstétrica recebida. Dessa maneira, os cuidados prestados durante esse momento
crucial podem influenciar de forma tanto positiva quanto negativa a experiéncia da gestante, do bebé
recém-nascido, do parceiro ou da familia. Com base nisso, a enfermagem tem um papel de extrema
relevancia na criagdo de um cenario mais otimista para o cuidado durante o parto e nascimento no Brasil.
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