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Resumo

Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia sobre um trabalho desenvolvido em um lar de
idosos na cidade de Itumbiara-GO, por estudantes do segundo periodo do curso de medicina da faculdade
Zarns de Itumbiara. O objetivo principal foi oferecer educagéo continuada em primeiros socorros para 0s
profissionais que trabalham na instituicdo, com foco em temas como imobilizacdo de membros, técnicas de
desengasgo e Procedimentos de Ressuscitagdo Cardiopulmonar (RCP). Vinte e cinco dos colaboradores do
lar de idosos participaram do curso, que foi precedido por duas visitas dos estudantes a instituicao para
identificar possiveis questfes a serem abordadas. Apés as visitas, o grupo optou em trabalhar com primeiros
socorros. Durante o curso, foram discutidas e esclarecidas as principais preocupacdes relacionadas a
seguranca dos idosos residentes, utilizando uma abordagem participativa e diversos recursos didaticos. Além
das aulas, foram elaborados panfletos educativos sobre o tema e a compreenséo do contetdo foi validada
entre os profissionais apds a conclusao do curso. Essa experiéncia proporcionou um melhor entendimento
das necessidades especificas do lar de idosos e permitiu o planejamento de um curso que fosse relevante e
compreensivel para os colaboradores da instituicdo, preparando-os adequadamente para situacdes de
emergéncia no local.

Palavras-chave: Imobilizagdo de idosos, Capacitacdo continuada, Primeiro socorros, Desengasgo.

Um lar para idosos funciona como uma instituicdo voltada para o cuidado dos idosos, onde
0 héspede raramente fica sozinho, podendo contar sempre com a ajuda de profissionais de salde
gualificados para atendé-los a qualquer momento. Os primeiros Socorros, como a prépria expressao
remete, sdo procedimentos utilizados primeiramente para se preservar a condi¢cdo de vida de um
individuo até a chegada de um médico profissional, uma equipe médica, ou até o deslocamento a
um Hospital mais proximo, para que sejam adotadas as medidas que a situagdo requer, conforme
avaliacao profissional especializada. (BRASIL, 2003).

Para elaboracéo desta atividade o Arco de Maguerez se destaca, oferecendo uma estrutura
metodolégica para abordar uma variedade de temas no processo de ensino e aprendizagem. Esse
modelo consiste em cinco etapas distintas: Observacdo da Realidade, Identificagdo de Postos-
chaves, Teorizacdo, Formulacdo de Hipoteses de Solucdo e Aplicacdo a Realidade (Berbel, 1998).
Assim, essa metodologia pedagdégica busca ndo apenas transmitir conhecimento, mas também
promover a reflexao critica e a acdo transformadora. Ao aplicar o Arco de Maguerez no contexto do
lar de idosos, os alunos sao incentivados a observar a realidade ao seu redor, identificar
problematicas e lacunas na prestacao de primeiros socorros, elaborar propostas de intervencao e,
finalmente, agir promovendo uma formacéo continuada para garantir um atendimento de maneira
eficaz e segura em emergéncias.

O objetivo deste trabalho €, apresentar a vivéncia de estudantes de medicina a partir da
aplicacédo do Arco de Maguerez capacitar e atualizar os colaboradores do lar de idosos na prestacao
de primeiros socorros, de imobilizacdo, desengasgo e ressuscitacdo cardiopulmonar, por meio de



Faculdade

ZARNS

um curso formulado pelos alunos. Ao adotar essa abordagem, espera-se ndo apenas melhorar a
resposta a emergéncias no ambiente do lar de idosos, mas também promover uma cultura de
autorreflexdo, olhar critico como também desenvolver habilidades de percep¢do nos alunos que
participarédo da construcéo desse trabalho.

A jornada iniciou-se com uma aula na prestigiada Faculdade Zarns, na qual o professor
orientador apresentou de maneira dindmica o conceito do Arco de Maguerez (Figura 1) como uma
metodologia ativa no processo de ensino e aprendizagem, como mostra na figura 1 os 5 passos
do arco de Maguerez, que comeca na observacéo e termina na aplicacao a realidade.
Posteriormente, os alunos foram organizados em grupos de 7 a 9 integrantes e incumbidos de
visitar diferentes unidades de saude. O grupo em questédo foi designado para visitar o Lar dos
Idosos Vila Vida, onde deveria observar a realidade local, elencar pontos-chave, escolher um
desses pontos para teorizacao, formular uma hipétese de solucéo e, por fim, aplica-la a realidade
observada.

A primeira visita foi destinada a observacdo do ambiente. Acompanhados por um profissional
da unidade, os estudantes tiveram a oportunidade de conhecer o local, sua estrutura, funcionamento
e, crucialmente, sobre as necessidades dos idosos residentes. Na segunda visita, 0os estudantes
dialogaram com os idosos, ouvindo suas historias, habitos de vida e rotinas. Este contato direto
permitiu a identificacdo das principais questdes que afetam a qualidade de vida dos residentes.
Essa etapa foi essencial para determinar os pontos-chaves do Arco de Maguerez, facilitando a
selecdo de um tema pertinente como a necessidade de que toda a equipe estivesse sempre
preparada e confiante para lidar com situagbes emergenciais, culminando na elaboragdo de um
plano de intervengéo.

Através da observagédo e da constatacao da importancia da constante qualificagédo da equipe,
especialmente por trabalharem com um publico suscetivel a emergéncias, o grupo decidiu oferecer
um treinamento em primeiros socorros. As quedas entre idosos representam um grave problema
de saulde publica, frequentes e com consequéncias severas, como fraturas de fémur e quadril,
resultando em custos sociais e econdémicos significativos para os idosos, seus cuidadores e os
servicos de saude.

Segundo o relatério global da Organizagéo da Salde sobre prevencao de quedas na velhice
aproximadamente 28 a 35% dos idosos sofrem quedas anualmente, com uma proporcao
aumentada de 32 a 42% apds os 70 anos de idade. No Brasil, em 2018, ocorreram cerca de 12 mil
Obitos por quedas entre pessoas com mais de 60 anos, dos quais 84% tinham mais de 70 anos
(Almeida et al 2022). Diante desses dados, os riscos de quedas, acidentes e emergéncias
cardiopulmonares se mostram frequentes entre os idosos, especialmente considerando fatores
ambientais como pisos escorregadios, tapetes e a preservacao da autonomia dos residentes. Com
base nisso, foi elaborada uma proposta de intervengdo visando a formacgdo continuada dos
colaboradores da unidade. Os estudantes organizaram um curso, ministrado por um docente
especializado, abordando técnicas de primeiros socorros especificas para idosos.

Adicionalmente, foram confeccionados materiais informativos, como panfletos ilustrativos,
para estimular o aprendizado e o cuidado, facilitando a participacéo ativa de todos os membros da
equipe gestora do lar de idosos. O curso foi muito bem aceito pelos colaboradores, que
demonstraram interesse e compareceram pontualmente. A aplicacdo do Arco de Maguerez
mostrou-se extremamente Util e eficaz na construcao dessa atividade, pois proporciona uma visao
abrangente e um guia para concepc¢ao e execuc¢ao da tarefa. Além de permitir a aplicagdo do método
da problematizacdo, o Arco de Maguerez facilitou o trabalho em equipe, essencial para a formagéo
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académica dos alunos. Esta colaboracdo fortaleceu os vinculos e o aprendizado entre os
participantes, promovendo uma integracdo mais profunda com o ambiente pratico.

Figura 1 - Esquema representativo do Arco de Maguerez
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Fonte: Obra adaptada (2024)

Figuras 2 - Panfletos produzidos pelos alunos
a) imobilizacdo b) manobra de desengasgo c) manobra de RCP
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A) Este panfleto ilustra de forma pratica 3 passos para a imobilizacdo de membros.
1. Verificar pulsacdo do membro antes e depois da imobilizacéo
2. Imobilizar membro fraturado com talas entre uma articulagéo acima e outra abaixo da fratura.
3. Talas devem ser ajustadas e ndo apertadas, logo em seguida avaliar novamente a pulsacao e
conduza para o hospital.
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1 passo: avise a pessoa que 1a, posici
por detras dela e incline levemente seu tronco para frente

2 passo : feche o punho em uma das maos

3 passo : coloque os bragos ao redor da pessoa e agarre o punho fechado
com outra mio na altura entre o umbigo e oosso externo do térax

4 passo : faga um movimento forte e rapido para dentro e para cima,
quantas vezes for necessario

B) este panfleto mostra 4 passos para fazer um desengasgo
1. avise a pessoa que tentara desengasga-la, posicione por detras dela e incline levemente seu tronco para
frente.
2. feche o punho em uma das méaos.
3. coloque os bracos ao redor da pessoa e agarre o punho fechado com outra méo na altura entre o umbigo
e 0 0Sso externo do térax.
4. faca um movimento forte e rapido para dentro e para cima, quantas vezes for necessario ate que ocorra 0
desengasgo.
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RCP ( PARADA
CARDIORESPIRATORIA )

1 PASSO :

verificar sinais de respiracio , sea
Pess0a Nao estiver respirando deitar
a pessoa de barriga para clma em
superficle rigida

2 PASSO

Ajocihe-se a0 kado da vitima na
altura dos ombros dela, ¢ localize o
centro do torax , entre os mamilos

Bracos estendidos com dedos
entrelacados , cologue uma mso

apolando no centro do

seso do corpo para fazer
snado rapida e forte

Inkcle as compreansso (5
compreensdo a cada 3 segundos )
compriminde o torax na
profundidade de no minimo Sem para
adultas o 4cm para bebés

C) este panfleto mostra 4 passos para fazer uma ressuscitacdo cardio pulmonar.
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1. verificar a respiragdo da pessoa, se ndo estiver respirando deita-la em uma superficie rigida de barriga
para cima.
2. ajoelhe-se ao lado da vitima na altura dos membros superiores dela, e localize o centro do térax entre os
mamilos.
3. bragos estendidos com os dedos entrelagcados, coloque uma méao sobre a outra, apoiando no centro do
peito, use o peso do corpo para fazer compreenséo rapida e forte.
4.inicie as compreensdes 5 compreensdes a cada 3 segundos, comprimindo o térax na profundidade de no
minimo 5cm para adultos e 4cm para criangas. Ha cada 30 compreensdes 2 ventilagdes.

Fonte: Kamylla Aparecida C. Spirandelli

A compreensédo da importancia dos primeiros socorros entre os profissionais que atuam em
um lar de idosos é fundamental, dado que esse publico idoso é mais vulneravel a situactes
emergenciais.

O atendimento imediato desempenha um papel fundamental na preservacéo da qualidade de
vida e na seguranga dos residentes em momentos criticos. Desvalorizar essa préatica pode resultar
em consequéncias graves, indo além de incidentes isolados, como engasgos, e potencialmente
levando a 6bito.

Por meio de uma formagdo adequada, com discussdes aprofundadas sobre o tema, é
possivel construir, implementar e manter programas de ensino sobre primeiros socorros para 0s
profissionais que trabalham no lar de idosos. Isso contribuira significativamente para a reducao das
sequelas relacionadas a quedas, engasgos e paradas cardiorrespiratérias, promovendo assim a
capacitacdo da equipe para lidar com emergéncias de forma eficaz.

Agradecemos ao professor orientador Rogério Pacheco, o apoio da professora Raphaela
Alves Vilela Garcia, a unidade Lar dos Idosos Vila Vida e a Faculdade Zarns de Itumbiara pelo
incentivo e oportunidade.
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