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Este estudo investigou o impacto do tratamento com alendronato na 

osseointegração de implantes dentários em paciente idosa submetida a um 

protocolo inferior. O objetivo deste trabalho é   propor diretrizes de tratamento 

para pacientes desdentados inferiores e/ou pacientes que necessitarão de 

próteses totais inferiores visto a complexidade do manejo clínico de pacientes 

submetidos a tratamento com bisfosfonatos. Uma primeira decisão foi não fazer 

a carga imediata, apesar de ter. sido recomendada pelo Branemark em 1981. 

Optamos por deixar os implantes submersos. E, a partir daí uma busca na 



literatura para investigar os possíveis mecanismos pelos quais o alendronato 

pode afetar a osseointegração, bem como a avaliação da taxa de sucesso e 

complicações associadas a esse processo em pacientes em tratamento com 

alendronato. Com base nas evidências analisadas, foram sugeridas 

recomendações clínicas para o manejo de pacientes em tratamento com 

alendronato durante procedimentos de implante dentário, incluindo protocolos 

de pré-tratamento, acompanhamento pós-operatório e medidas preventivas. A 

importância deste estudo reside na necessidade de compreender os potenciais 

impactos dos bisfosfonatos na terapia com implantes dentários, a fim de 

garantir a segurança e eficácia dos procedimentos odontológicos em pacientes 

sob esse tratamento. Merecem destaque na revisão e no caso clínico o uso do 

óleo ozonizado na Odontologia e o exame CTX. 
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