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Introducio: A telemedicina emergiu como uma ferramenta significativa na gestao de doengas
cronicas, oferecendo uma abordagem inovadora para a prestagdo de cuidados continuos. Com
o0 avanco das tecnologias de comunicag¢ao, a telemedicina tem potencial para melhorar o acesso
a servicos de saude, otimizar o manejo de condigdes cronicas e promover a adesdo ao
tratamento. Objetivo: O objetivo desta revisdo ¢ avaliar o impacto da telemedicina na gestao
de doengas cronicas, analisando suas vantagens, desafios e os resultados clinicos obtidos com
a sua implementacdo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura conduzida
nas bases de dados LILACS, BDENF e MEDLINE. Utilizamos os Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS) "Telemedicina" e "Doengas Cronicas", combinados pelo operador booleano
AND. Foram incluidos artigos disponiveis online nos idiomas portugués, espanhol e inglés,
publicados nos ultimos dez anos (2014-2024), que abordavam a aplicagdo da telemedicina na
gestdo de doengas cronicas, suas vantagens clinicas e desafios. Artigos que ndo atendiam a
esses critérios ou eram estudos repetidos foram excluidos. Resultados: e Discussiao: As
principais vantagens incluem a melhoria no monitoramento dos pacientes, maior adesiao aos
regimes terapéuticos, reducdo de hospitalizagdes e custos, e maior satisfagdo dos pacientes.
Estudos mostraram que o uso de plataformas de telemedicina para consultas regulares e
monitoramento remoto permitiu intervengdes mais rapidas e personalizadas, resultando em
melhor controle dos pardmetros clinicos. Por exemplo, pacientes com diabetes que utilizaram
sistemas de monitoramento remoto apresentaram melhor controle glicémico comparado aos
cuidados tradicionais. No entanto, alguns desafios foram identificados, como a necessidade de
infraestrutura tecnologica adequada, treinamento de profissionais de satde, questdes de
privacidade e seguranca de dados, e a variabilidade na aceitacdo e adesdo por parte dos
pacientes. Consideragdes Finais: A telemedicina representa uma ferramenta valiosa para a
gestdo de doengas cronicas, proporcionando beneficios substanciais em termos de
acessibilidade, qualidade de cuidado e eficiéncia. No entanto, para maximizar seu impacto, ¢
crucial superar os desafios relacionados a tecnologia, privacidade, e aceitagdo tanto por parte
dos pacientes quanto dos profissionais de saude.
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