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INTRODUCAO: Diversas técnicas cirdrgicas, como Varios protocolos poés-
operatérios vém sendo desenvolvidos, com o intuito fundamental de aumentar
forca, controle proprioceptivo e padrdo de ativacdo adequado dos musculos
gue ajudam a estabilizar o joelho de pacientes com histéria de lesdo do
ligamento cruzado anterior (LCA). OBJETIVO: Desenvolver material educativo
E-BOOK voltado aos profissionais de Educacdo Fisica, para auxilio na
reabilitacdo muscular de pacientes pés cirurgia de LCA. METODOLOGIA:
Pesquisa do tipo desenvolvimento metodolégico que tem por objetivo a
construcdo de uma tecnologia educativa, e-book. Etapas de desenvolvimento:
revisdo integrativa de literatura sobre reabilitacdo muscular de pacientes pés
cirurgia de LCA; desenvolvimento do material voltado ao auxilio pedagogico
dos profissionais de educacéo fisica envolvidos na reabilitacdo pos cirurgica de
LCA e divulgacdo. Seguird as etapas de acordo com principios de construcao
de material educativo em saude: construgdo, validagdo e divulgagéao.
RESULTADOS: Busca nas bases de dados eletronicas resultou em 250 artigos
na BVS e 68 artigos no SciELO. Com aplicacdo dos critérios de incluséo e
exclusdo foram selecionados 18 artigos. Dentre os estudos: 4 estudaram
resultados obtidos utilizando exercicios de Cadeia Cinética Fechada (CCF) e



Cadeia Cinética Aberta (CCA); 2 analisaram estratégia de compensacao
durante o agachamento, para preservar o joelho lesionado; 5 estudaram
estratégias complementares que podem ser utilizadas nos programas de
reabilitacdo, tais como Treinamento de Vibragdo Local (TVL), exercicios de
peso corporal, treino funcional com faixa elstica e treinos de equilibrio e
controle neuro-motor; 5 estudaram os efeitos de diferentes estratégias e
exercicios de fortalecimento, como treinos de resisténcia de alta intensidade,
exercicios concéntricos, excéntricos e isocinéticos; por fim, 2 analisaram
fatores preditores do paciente que podem estar relacionados ou ndo ao
resultado do programa de reabilitagdo. DISCUSSAO: Os principais programas
de reabilitacdo recomendam e comprovam a eficacia e seguranca da utilizacao
de exercicios de CCF e recomendam cautela na escolha e uso dos exercicios
de CCA. Ja em relacdo as estratégias para ganho de forca, os exercicios que
utilizam isocinéticos excéntricos e concéntrico excéntrico convencional
apresentaram os melhores resultados. Por outro lado, estratégias que visem
acelerar o processo de reabilitacdo apresentaram resultado negativo sobre a
frouxiddo do joelho lesionado. Ao se estabelecer o programa de reabilitacéo a
ser utilizado, deve-se levar em consideracdo as caracteristicas preexistes do
paciente, tanto no periodo pré-lesao, pré e pés-operatério. Também, analisar se
0 paciente esta utilizando estratégias de compensacéo para evitar sobrecarga
no membro lesionado, como mecanismo de protecéao.
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