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1. INTRODUGAO

A utilizagdo da técnica cirdrgica para a esterilizagdo de cdes € amplamente
reconhecida como o método mais eficaz e seguro para o controle populacional
dessa espécie. Esta abordagem resulta na infertilidade permanente por meio de
modificagdes anatébmicas, além de oferecer uma protecao significativa contra uma
variedade de doencgas, tais como piometra e neoplasias mamarias’. A castracao feita
em caninos no Brasil é a convencional, sendo realizada apds o sexto més de vida?>.
No entanto, 0 momento preciso para a realizagdo da esterilizagéo cirurgica € objeto
de controvérsia. Nos Estados Unidos, € comum ocorrer a partir da sexta semana de
vida, sendo conhecida como castragéo precoce, pediatrica ou pré-pubere*®.

O propodsito deste estudo é a condugdo de uma andlise bibliografica acerca da
pratica de castracdo precoce em fémeas da espécie canina, utilizando diversas
ferramentas de pesquisa, visando expor as informagdes existentes na literatura, com
o intuito de oferecer orientacbes valiosas aos profissionais médicos veterinarios,
auxiliando-os na tomada de decisdes fundamentadas.

2. REVISAO ANATOMICA

O sistema reprodutor das cadelas consiste em dois ovarios, duas tubas uterinas, um
utero com corpo e dois cornos uterinos conectados as tubas uterinas, além da
cérvix, vagina e vulva®. Essas estruturas desempenham papeis cruciais na
reproducéo e em outros processos fisioldgicos durante o crescimento.’

Os ovarios desempenham fungdes cruciais na reprodugao, incluindo a ovogénese e
a produgdo de horménios esteroides, como estrogenos e progesterona.
Topograficamente, cada ovario é posicionado distalmente ao rim correspondente,
direito ou esquerdo, e é suspenso na parede dorsal do abdome por meio de uma
dobra peritoneal chamada mesovario®®. No cortex ovariano ocorre o processo da
producao de foliculos e geragao de corpos luteos, fontes importantes de estrégeno e
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progesterona, respectivamente, sendo que as flutuagcbes nos niveis desses
horménios desempenham um papel crucial nas variagdes comportamentais, na
morfologia e na atividade do trato reprodutivo®. Localizado dorsalmente ao intestino
delgado na cavidade abdominal, o utero é bicornual em cadelas e os cornos se
divergem cranialmente nas tubas uterinas, em diregdo aos ovarios®. O revestimento
uterino se da em camadas mucosa, muscular lisa e serosa, tidas como endométrio,
miométrio e perimétrio, respectivamente’. Na cadela, a vagina é um longo canal que
se prolonga desde o 6stio uterino externo, na cérvix, até o dstio externo da uretra™.
A cirurgia de ovariohisterectomia (OVH) consiste na extirpacéo dos ovarios, cornos e
corpo uterino. Dentre as abordagens conhecidas, a mais tradicional € o acesso pela
linha mediana ventral, sendo realizada em cadelas a partir de uma incisao
retroumbilical, da distancia da cartilagem xiféide até o pubis'.

3. MATERIAIS E METODOS

Este estudo empregou uma revisdo da literatura para investigar os efeitos da
castracdo pré-pubere em cadelas. Foram analisadas fontes diversas, incluindo
artigos cientificos de periddicos renomados, como "Veterinary Clinics of North
America: Small Animal Practice" e "Journal of the American Veterinary Medical
Association", além de trabalhos académicos e livros especializados. Os dados foram
avaliados para destacar impactos na saude Ossea, desenvolvimento fisico e
comportamental, e implicacdes da castragao pré-pubere.

4. RESULTADOS

Por meio da leitura e estudo de artigos, trabalhos e teses publicadas nos ultimos 10
anos, foi possivel obter informacgdes e conclusdes em relacdo a castragcao precoce
em fémeas e suas possiveis consequéncias.

De inicio, observa-se que cadelas castradas precocemente apresentam alteracoes
no funcionamento motor do trato urinario, destacando-se uma diminui¢ao na forca ou
pressao de fechamento uretral, aumentando o risco de incontinéncia urinaria.**. Além
disso, foram identificadas mudancas na musculatura e fungdo da bexiga, em que
observou-se a deposicdo em excesso de colageno em sua musculatura lisa,
podendo afetar sua capacidade de contragcdo e relaxamento adequados durante a
micc¢ao. Essa diminuigdo na elasticidade e na fungao contratil da bexiga também
pode predispor as cadelas a incontinéncia urinaria™. Ademais, também foi
observada a diminuicdo da forca de contracdo do musculo detrusor, responsavel
pelo esvaziamento adequado da bexiga durante a micgdo. Todos esses fatores
constatam que a realizagdo da ovariohisterectomia em cadelas com menos de 3
meses de idade aumenta significativamente o risco de infec¢ao no trato urinario™.
Em relagdo a disturbios metabdlicos e hormonais, demonstra-se que ha uma maior
predisposicdo a obesidade em cadelas castradas precocemente, visto que a
interacdo entre os horménios sexuais e a leptina, regulada pelo eixo
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hipotalamo-hipdéfise-adrenais, desempenha um papel crucial no controle da ingestao
alimentar e da saciedade. A castragédo, ao reduzir a concentragdo de hormdnios
sexuais, diminui a produgdo de leptina pelo organismo, contribuindo para o
desenvolvimento da obesidade™.

Ainda, durante a puberdade o sistema osteomuscular das fémeas se encontra em
desenvolvimento e, nessa fase, o estradiol tem efeito calciotrépico e anabdlico, onde
promove a formacgédo e impede a reabsorgdo Ossea'. Além disso, o estrégeno
diminui a sensibilidade 6ssea ao paratorménio (PTH), aumenta a atividade da
hidroxilase renal e a absorcao intestinal de calcio®. Em razao da queda brusca
desses hormoénios apos o procedimento, disturbios como osteoporose e redugao da
densidade mineral éssea podem ocorrer, causando um desequilibrio entre a
formagéo e a reabsorgdo 6ssea, aumento do risco de fraturas e anormalidades no
crescimento™. Um estudo com 12 cadelas submetidas a exames radiograficos antes
e depois de diferentes condigdes (intactas, ovariohisterectomizadas e
ovariohisterectomizadas submetidas a reposi¢cao estrogénica) revelou uma redugao
média inicial de 15% na densidade 6ssea das cadelas gonadectomizadas,
confirmando a hipétese de queda na densidade éssea pos-esterilizagao®.

As neoplasias mamarias hormonio-dependente sdo as que mais afetam as fémeas
caninas, e a medida que estas envelhecem, maiores sao as chances de ocorrerem?,
ja que os esteroides ovarianos exercem um efeito proliferativo no epitélio glandular
mamario, criando condigdes propicias para a proliferacdo neoplasica e
carcinogénese’. Neste cenario, a ovariohisterectomia € uma aliada, ja que quando
realizada antes do primeiro cio, as chances de desenvolver a neoplasia mamaria
chegam a 0,05%, com esse risco sendo aumentado apds cada cio?.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O tema abordado no presente estudo se faz de grande relevancia, uma vez que a
técnica de esterilizacdo de cadelas é amplamente realizada por médicos
veterinarios. De acordo com as bases literarias, € possivel elucidar os maleficios da
castracao precoce em cadelas, em relagdo aos possiveis disturbios metabdlicos e
alteracdes anatdmicas irreversiveis. E sabido que a esterilizacdo se faz aliada em
casos de tumores mamarios horménio-dependentes, contudo, para realizagdo do
procedimento, devem ser levados em conta os fatores de risco ao desenvolvimento
de enfermidades genitourinarias, esqueléticas e enddcrinas de acordo com cada
paciente. Desta forma, evidencia-se a necessidade de tratar os casos isoladamente,
sendo o médico responsavel capaz de analisar criticamente e eticamente cada
animal, a fim de minimizar os possiveis prejuizos e assegurar o bem-estar do
paciente apos o procedimento cirurgico.
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