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Resumo

A gravidez tardia tem se tornado cada vez mais comum em todo mundo, sendo influenciada principalmente
pela emancipacao feminina. Considerando a importancia social, econdmica e de salde publica, este estudo
teve como obijetivo identificar padrdes temporais nas taxas de natalidade, analisar a idade materna bem como
o impacto de varidveis como educacgédo e renda nas diferentes regiées do Brasil. Utilizando uma abordagem
observacional analitica de corte transversal, o estudo empregou dados do DATASUS e do IBGE de 2000 a
2019. Realizou andlises por meio da estatistica descritiva e inferencial das variaveis demogréficas e
socioecondmicas, além de andlises estatisticas para avaliar o aumento da natalidade ao longo dos anos e
também sua relacdo com o PIB nas diferentes regifes do Brasil. A maternidade tardia aumentou nos ultimos
anos, principalmente entre mulheres de 34 e 44 anos. Mulheres entre 35 e 44 anos apresentaram maior nivel
de escolaridade em relagdo aquelas com idade entre 45 e 49 anos. Em relag&o ao estado civil, apenas 48%
das mulheres ndo eram casadas. O PIB anual foi correlacionado com o nimero de nascidos vivos em
mulheres acima da idade fértil. Portanto, os resultados ressaltam a necessidade de politicas adaptadas as
mulheres acima da idade reprodutiva, promovendo acesso a cuidados de salde de qualidade e planejamento
familiar. Futuras pesquisas devem abordar lacunas de conhecimento e promover interveng8es eficazes nessa
area.
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O Brasil, junto a outros paises emergentes, enfrenta um fenébmeno de inversao da piramide
etaria, caracterizado pela diminuicdo das taxas de mortalidade e natalidade, levando a um
envelhecimento da populagdo (Wong; Carvalho, 2006). Essa mudanca esta diretamente ligada a
pratica da maternidade tardia, com gestacdes apés os 35 anos, influenciadas pelo ingresso das
mulheres no mercado de trabalho, busca por estabilidade financeira e profissional, aumento do
tempo dedicado aos estudos e avangos nos métodos contraceptivos (Aldrighi; Wall; Souza, 2018).
Essa tendéncia, combinada ao aumento da longevidade, resulta em uma piramide populacional
invertida, com base estreita e topo largo, indicando um processo de envelhecimento da populacdo
(Carvalho; Rodriguez-Wong, 2008).

O estudo sobre a maternidade tardia e sua relagdo com a queda das taxas de natalidade é
de suma importancia devido as suas amplas implicacdes sociais, econdmicas e de saude publica.
Com o aumento da idade média das mulheres no momento da maternidade, surgem desafios
relacionados a fertilidade, salde materno-infantil e estruturacdo demografica da sociedade
(Santana, 2018). Indubitavelmente, a consciéncia destas circunstancias € crucial para o
desenvolvimento de politicas publicas eficazes voltadas para a promocédo da saude reprodutiva, o
planejamento familiar e o equilibrio populacional (Rodriguez; Carneiro, 2013).

Neste sentido, o presente estudo teve como objetivo identificar padrdes temporais e
regionais nas taxas de natalidade em mulheres com gestacéo tardia. Para isso, avaliamos fatores
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socioecondmicos, tais como educacao e estado civil, das mulheres entre 35 e 49 anos que tiveram
filhos entre 2000 e 2019.

Neste estudo utilizamos a metodologia de estudo observacional analitico de corte
transversal, com caracteristicas descritivas quanto objetivo e quantitativa quanto a abordagem. Os
dados foram obtidos através da plataforma Departamento de Informéatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS) do Brasil. O Ministério da Saude (MS), por meio do Sistema de Informacdes
sobre Nascidos Vivos (SINASC), é responséavel por compartilhar todas as informacdes coletadas
referentes as informacdes epidemioldgicas dos desfechos de nascidos vivos no pais.

Para avaliar o perfil epidemiolégico das mulheres que foram classificadas acima da idade
fértil e que tiveram filhos, foram separados os dados de acordo com trés grupos: 1) entre 35 e 39;
2) entre 40 e 44; 3) entre 45 e 49 anos. O namero de nascidos vivos foi obtido entre os anos de
2000 e 2019 utilizando os seguintes passos: 1) estatisticas vitais; 2) nascidos vivos desde 1994; 3)
Brasil por regido e Unidade da Federacgéo; 4) Sele¢céo de dados especificos: Linha: idade da mae;
Coluna: variaveis (idade da mée, instrugdo, ano do nascimento); Contetdo: nascidos por mae
residente.

Os dados foram coletados em nivel de macrorregiées bem como para todo pais. Apos a
obtencao das variaveis, elas foram tabuladas com o auxilio do software Excel. Além disso, dados
econdmicos referentes a renda per capita e de Produto Interno Bruto (PIB) por Regi&o para 0s anos
de 2000 a 2019 foram obtidos através do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). ApGs
a obtencédo das variaveis, elas foram tabuladas com o auxilio do software Excel. Os dados foram
apresentados por meio de tabelas e gréaficos, obedecendo a distribui¢cdo de frequéncia com analise
inferencial das variaveis escolaridade, estado civil e PIB.

Para avaliar se houve crescimento na natalidade entre os trés grupos de mulheres acima da
idade fértil foi realizado andlises de regressao, utilizando modelos lineares generalizados para o
namero de nascimentos como variavel resposta e, 0 ano de nascimento como variavel explicativa.
Para verificar se existe correlagcdo entre o numero de nascimentos em mulheres com gravidez tardia
por regides do Brasil de acordo com o PIB, utilizou-se correlacdes de Pearson como variavel
resposta para o nimero de nascimentos anuais e o PIB anual de cada macrorregido como variavel
explicativa. Todas as analises foram realizadas em ambiente R (R Core Team, 2024).

Houve aumento significativo no nUmero de nascimentos de criangas tanto para mulheres
com idade entre 35 e 39 anos (p<0,01), quanto para aquelas com idade entre 40 e 44 anos (p<0,001)
(Figura 1A). Mulheres entre 35 e 39 anos tiveram 79% mais filhos que mulheres com idade entre
40 e 49 anos (Figura 1A). Isso indica uma mudanga no comportamento reprodutivo, que pode ser
reflexo de mudancgas socioecondémicas advindas da emancipagéo feminina e a inclusédo social da
mulher enquanto cidadda nas sociedades (Dias Junior; 2010). Além disso, as melhorias das
condi¢cBes de saude advindas das novas tecnologias e o acompanhamento por equipes de saude
permitem uma gravidez tardia mais segura.

A regido do Brasil com mais nascimentos de criangas em mulheres acima da idade fértil € o
Sudeste, seguido por Nordeste e Sul (Figura 1B). Mulheres acima da idade fértil das regi6es Norte
e Centro-Oeste apresentaram taxas de natalidade menores que das outras regides e foram
semelhantes ao longo dos anos (Figura 1B). Esse resultado foi encontrado por Teixeira et al. (2015)
e pode estar diretamente relacionado com o tamanho populacional de cada regido, uma vez que o
tamanho populacional segue 0 mesmo padrao encontrado para o nimero de nascimentos.
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Figura 1 - Niumero de nascimentos de criancas de mulheres consideradas acima da idade fértil, entre os
anos de 2000 e 2019, no Brasil.
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Fonte: Autoria prépria (2024).

Com excecao de mulheres entre 45 e 49 anos no Nordeste do Brasil, que apresentaram
correlagdo baixa (r=0,48), o PIB anual foi altamente correlacionado (r=0,75) com o numero de
nascimentos de criangcas em mulheres acima da idade fértil (Tabela 1). Leitdo (2018) encontrou uma
relacdo positiva entre crescimento econdmico (PIB) e aumento da natalidade em alguns paises da
Organizacgéo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE), principalmente aqueles
onde a participacdo das mulheres no mercado de trabalho aumentou significativamente. Essa
mesma relacdo pode ser encontrada nas diferentes regides do Brasil, onde o aumento do PIB
possibilita maior inser¢céo de mulheres no trabalho e isso pode estar associado a maternidade tardia.
Por outro lado, na regido nordeste do Brasil essa correlacdo é fraca para mulheres entre 45 e 49
anos, indicando que mais estudos precisam ser realizados para entender melhor essas diferencas
entre regionais do pais.

Tabela 1. Valores de Correlacéo de Pearson (coeficiente de correlacéo = r) entre o PIB de cada
estado e o nimero de nascimentos anuais de criangas em mulheres acima da idade fértil para o Brasil,
entre 2000 e 2019.

Idade Norte Nordeste  Centro-oeste  Sudeste  Sul
35a39 0,98* 0,96* 0,93* 0,92* 0,97*
40 a44 0,99* 0,95* 0,95* 0,99* 0,99*
45a49 0,75* 0,48** 0,96* 0,99* 0,97*
Fonte: Autoria propria (2024).* Valor indicando alta correlacéo; ** Valor indicando baixa
correlagédo

Ao avaliar o nivel de escolaridade, é possivel notar que mulheres entre 35 e 39 anos
possuem maior nivel de escolaridade, principalmente ensino médio incompleto e completo,
enquanto aquelas entre 40 e 44 anos possuem majoritariamente ensino fundamental ou médio
incompleto (Figura 2A). Ja as mulheres que tiveram filhos entre 45 e 44 anos possuem menor nivel
de escolaridade, e a maioria delas possuem o ensino fundamental ou médio incompleto (Figura 2A).
O nivel de instrugédo € um indicador fundamental do status socioeconémico e da qualidade de vida,
refletindo na relagdo entre a educacdo e a incidéncia de gravidez, que pode influenciar tanto a
fertilidade da mulher quanto o conhecimento sobre métodos contraceptivos (Rezende; Souza,
2012). Em geral, um maior nivel de escolaridade esté relacionado a uma melhor remuneragéo
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(condicao econdmica) e prestigio social, o que colabora para o retardo da maternidade pois a mulher
obtém maior poder de decisé@o sobre seu corpo e sua vida (Bruzamarello; Patias; Cenci, 2019).

A maioria das mulheres que tiveram filhos acima dos 34 anos séo casadas (52%), seguidas
por mulheres solteiras e por aquelas com unido estavel (Figura 2B). O casamento traz maior
proximidade, paciéncia, afeto e companheirismo para o casal, promovendo um sentimento de maior
equilibrio emocional e tranquilidade em relacdo a estabilidade financeira (Bruzamarello, Patias,
Cenci; 2019). A participagéo ativa do parceiro e de outros membros da familia € vista como uma
rede de apoio que resulta em efeitos emocionais e comportamentais positivos e se faz presente na
decisdo da mulher para considerar uma gravidez (Amaral et al., 2013). Ademais, em um nucleo
familiar estruturado as vulnerabilidades individuais e sociais tendem a diminuir.

Figura 2 - Frequéncia relativa de nascimentos de criangas de mulheres consideradas acima da idade fértil
de acordo com o nivel de escolaridade (A) e com o estado civil (B), entre os anos de 2000 e 2019 no Brasil.
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Fonte: Autoria propria (2024).
AN = Analfabeta; EFI = Ensino Fundamental Incompleto; EMI = Ensino Médio Incompleto; EMC = Ensino Médio
Completo; IG = Ignorados (néo informado); SOL = Solteira; CAS = Casada; UES = Unido Estavel; VIU = Vilva; DIV =
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A crescente participagdo das mulheres nos diferentes setores da sociedade, principalmente
na politica e no mercado de trabalho, aliada ao desejo de estabilidade financeira e profissional tem
contribuido significativamente para o adiamento da maternidade. Além disso, 0 acesso a educacao
e aos servicos de saude desempenham um papel crucial nesse cenario, influenciando diretamente
nas decisfes reprodutivas das mulheres.

Existem poucos estudos relacionados & maternidade tardia em paises subdesenvolvidos e
novos estudos podem auxiliar a compreender quais s&o os fatores determinantes mais importantes
em diferentes culturas e quais os desafios enfrentados nas diferentes populacées. Além disso, a
auséncia de pesquisas e dados sobre essa tematica deixa mulheres com idade maior que 35 anos
com interesse em se tornarem maes desamparadas em relagdo a informacdes sobre 0s riscos e
desafios da gestacédo tardia. Futuras pesquisas e intervencdes devem considerar outros aspectos
econdmicos e sociais para compreender a gravidez tardia e garantir o bem-estar das mulheres e
das futuras geracoes.

A Faculdade ZARNS de ltumbiara, & Clariens Educacéo & Dra. Débora Vieira.
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