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INTRODUCAO

A formacéo de profissionais de saude voltados para o atendimento da mulher
em areas rurais representa um desafio singular que demanda atencédo e
estratégias especificas, que abrange desde a acessibilidade geografica até a
adequacao cultural dos servicos prestados. Este estudo, conduzido por (SILVA,



Bianca et al., 2021), busca compreender as barreiras geogréficas, a escassez
de recursos, a falta de infraestrutura adequada e as possibilidades que
emergem no contexto da formacao desses profissionais, visando aprimorar a
qualidade e a efetividade do cuidado a saude da mulher rural. Os objetivos
centrais do trabalho incluem identificar as lacunas existentes na formacao
académica, propor estratégias pedagogicas visando melhorar a formacéo e
capacitacdo desses profissionais para atender as necessidades das mulheres
rurais de forma eficaz.

DESCRITORES: Formacdo de Profissionais de Saude, Saude da Mulher,
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METODOLOGIA

Para investigar os desafios e oportunidades na formacao de profissionais de
saude da mulher em &reas rurais, adotou-se uma abordagem descritiva. A
pesquisa foi realizada utilizando revisao bibliografica como principal método de
coleta de dados, selecionando artigos e relatérios em bases de dados como
LILACS, SciELO, SCOPUS. Essa abordagem metodolégica permitiu uma
analise abrangente e aprofundada sobre o tema, contribuindo para o avanc¢o do
conhecimento nessa area e fornecendo subsidios para o desenvolvimento de
politicas e praticas mais eficazes.

RESULTADO E DISCUSSAO

COSTA E MARTINS, 2022 observou que um dos principais desafios
enfrentados na formacéo de profissionais de saude da mulher em areas rurais
€ a falta de acesso a recursos educacionais e didaticos adequados. A escassez
de instituicbes de ensino e programas de capacitacdo nessas regides dificulta o
acesso dos profissionais a treinamentos e atualiza¢cdes necessarias para lidar
com as demandas especificas da saude da mulher.

Além disso, SANTOS, C. D. (2023) destacou a caréncia de preceptores
qualificados nessas areas, 0 que compromete a qualidade da formacédo dos
profissionais de saude. A auséncia de supervisdo adequada durante o0s
estagios praticos pode limitar a exposicdo dos estudantes a casos clinicos



relevantes e impactar negativamente o desenvolvimento de habilidades
essenciais para o atendimento a saude da mulher em contextos rurais.

Além dos desafios mencionados, outro ponto critico na formacdo de
profissionais de saude da mulher em éareas rurais € a falta de infraestrutura
adequada para a pratica clinica e o atendimento aos pacientes. SILVA, A.
(2023) ressaltou que muitas vezes essas regides enfrentam caréncias de
equipamentos meédicos basicos, instalacbes precéarias e falta de acesso a
servigcos de referéncia, o que pode comprometer a qualidade e a eficacia dos
cuidados prestados. Essa limitacdo de recursos pode impactar diretamente a
capacidade dos profissionais de realizar diagndsticos precisos, oferecer
tratamentos adequados e acompanhar adequadamente as pacientes ao longo
do tempo. A falta de investimento em infraestrutura de salde nessas areas
rurais representa, portanto, um obstaculo significativo para a formacdo e
atuacao dos profissionais de saude da mulher.

No entanto, SILVA, A. (2023) ressaltou que existem oportunidades para
melhorar a formagédo de profissionais de saude da mulher em é&reas rurais.
Programas de educacéo a distancia e telemedicina podem ser utilizados para
superar as barreiras geogréaficas e facilitar o acesso dos profissionais a
contetidos educacionais de qualidade, permitindo a atualizacdo constante e a
troca de experiéncias entre profissionais de diferentes regides.

BARBOSA E ALMEIDA, 2023, por sua vez, destacaram as oportunidades de
aprendizado in situ, sugerindo que a imersao dos estudantes em comunidades
rurais durante a formacéo pode ser uma estratégia eficaz para superar algumas
das barreiras identificadas. Eles propdem que essa abordagem pratica pode
facilitar a compreenséao dos desafios enfrentados pelas mulheres nessas areas,
promovendo uma formacao mais empatica e eficiente.

Além disso, SANTOS, C. D. (2023) identificou a importancia da integracéo
entre os diversos profissionais de saude que atuam nessas areas, Como
meédicos, enfermeiros, parteiras e agentes comunitarios. A interdisciplinaridade
pode promover uma abordagem mais abrangente e holistica no cuidado a
saude da mulher, considerando ndo apenas aspectos clinicos, mas também

sociais, culturais e econdmicos.

Outra oportunidade crucial para aprimorar a formacédo de profissionais de
saude da mulher em areas rurais € o incentivo a pratica de medicina preventiva
e educacdo em saude. SILVA, A. (2023) enfatizou que a promocdo de
programas de prevencao, rastreamento e educacao sobre saude reprodutiva,



planejamento familiar e prevencéo de doencas especificas pode desempenhar
um papel fundamental na melhoria da saude das mulheres nessas
comunidades. Ao capacitar os profissionais de salde para oferecer orientacdes
preventivas e promover habitos saudaveis, é possivel reduzir a incidéncia de
doencas e complicacbes, além de empoderar as mulheres para cuidarem
melhor de sua propria saude e bem-estar. Essa abordagem proativa ndo so
contribui para a saude individual das mulheres, mas também para o
fortalecimento das comunidades rurais como um todo, ao reduzir a carga sobre
os sistemas de saude e melhorar a qualidade de vida das pessoas.

Essas medidas ndo apenas facilitam o acesso da populagéo rural aos servicos
de saude, mas também criam oportunidades para o0s profissionais
desenvolverem suas habilidades e atuarem de forma mais eficaz, contribuindo
para o fortalecimento do sistema de saide como um todo.

CONCLUSAO

Diante desses resultados, podemos concluir que esses estudos enfatizam a
necessidade de uma revisao curricular na formacédo de profissionais de salde
da mulher em areas rurais, ressaltando a importancia de uma abordagem
educacional que seja tanto teoricamente robusta quanto pratica e adaptada as
realidades locais (BARBOSA E ALMEIDA, 2023). E evidente a necessidade de
investimentos em politicas e programas que visem melhorar a formacédo de
profissionais de saude da mulher em areas rurais. Estratégias inovadoras e
colaborativas, aliadas a uma maior valorizagdo e incentivo aos profissionais
gue escolhem atuar nessas regides, sdo essenciais para superar os desafios e
aproveitar as oportunidades existentes. No entanto, € importante reconhecer
que ainda ha limitagbes, como a infraestrutura precéaria e a falta de recursos
financeiros, que podem dificultar a implementacdo dessas medidas (PEREIRA
et al., 2024). Assim, € fundamental um esforco conjunto entre governos,
instituicbes de ensino, organiza¢cdes ndo governamentais e comunidades locais
para garantir 0 acesso equitativo a servigcos de saude de qualidade para as
mulheres que vivem em areas rurais.
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