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INTRODUGCAO: Dorothea Elizabeth Orem foi uma enfermeira que desenvolveu a teria do

autocuidado, que se trata de orientar e ajudar o paciente a cuidar de si mesmo. OBJETIVOS

Relatar o que tem na literatura sobre a importancia da teoria do autocuidado de Dorothea
Elizabeth para os pacientes. METODOLOGIAS: Trata-se de um estudo de revis&o integrativa
da literatura, realizada entre os meses de fevereiro e marco de 2024, nas bases de dados LILACS
e SCIELO, com os descritores Teoria AND Autocuidado AND enfermagem. Com os critérios
de inclusdo: artigos completos, publicados na lingua portuguesa e inglesa, nos Gltimos cinco
anos e sendo excluidos artigos com mais de cinco anos de publicagdo e que fugissem da
tematica aqui estudada. Ao final foram incluidos neste estudo 9 estudos. RESULTADOS: O
autocuidado é a préatica de atividades iniciadas e executadas pelos individuos em seu proprio
beneficio para a manutencdo da vida e do bem-estar. A atividade de autocuidado constitui uma
habilidade para engajar-se em autocuidado, melhorando assim a vida do paciente. A Teoria do
Autocuidado de Dorothea Elizabeth Orem é fundamental na enfermagem e no processo de
recuperacdo do paciente, pois enfatiza a importancia da autonomia e da capacidade dos
individuos em cuidar de si mesmos. Orem propde que, ao incentivar o autocuidado, 0s
enfermeiros ndo apenas promovem a salde e o bem-estar dos pacientes, mas também
contribuem significativamente para sua recuperacao e independéncia. A teoria destaca que 0s
pacientes que participam ativamente no seu proprio cuidado tendem a ter melhores resultados
de saude, uma vez que a préatica do autocuidado fortalece a autoconfianca e a responsabilidade
pessoal. Assim, essa abordagem ndo s6 melhora a qualidade de vida dos pacientes, mas também
otimiza a eficiéncia e a eficacia dos cuidados de enfermagem, tornando a pratica clinica mais
centrada no paciente e holistica. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a teoria de
Dorothea Elizabeth Orem tem como objetivo principal ajudar as pessoas a cuidarem de si

mesmas, promovendo a autonomia e independéncia na realizacdo das atividades diarias. Ela



enfatiza a importancia do autocuidado e da autorresponsabilidade para manter a satide e o bem-
estar. Em resumo, a finalidade da teoria de Orem é capacitar as pessoas a serem mais

autossuficientes em relacéo a sua propria saude.
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