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Resumo: O sistema 1 por dia € uma forma fragmentaria que tenta conter o todo em partes. A
sistematizagdo do pensamento artistico em intervalos de um dia permite que esmiucemos ao
maximo cada parte fragmentada, que seria a Gnica maneira de tentar abarcar sistematicamente o
pensamento que €, no todo, inapreensivel ou inabarcavel. Os medicamentos poéticos séo
dispositivos artisticos criados coletivamente para refletir sobre as experiéncias diarias. Ambas as
abordagens poéticas sdo procedimentos para instaurar o insignificante dos processos cotidianos.

Palavras-chave: Cotidiano. Préticas artisticas. Subjetividades. Experiéncia.

Abstract: Summary: The 1 per day system is a fragmentary form that tries to contain the whole in
parts. The systematization of artistic thought in intervals of one day allows us to break down each
fragmented part as much as possible, which would be the only way to try to systematically
encompass the thought that it is, on the whole, inapprehensible or ungraspable. Poetic medicines
are artistic devices created collectively to reflect on daily experiences. Both poetic approaches are
procedures to establish the insignificant in everyday processes.

Keywords: Daily. Artistic practices. Subjectivities. Experience.

A invencgao do cotidiano (Certeau, 2014) ressalta que “esbogar uma teoria das praticas
cotidianas para extrair do seu ruido as maneiras de fazer”, as praticas cotidianas do sistema
“1 por dia" e dos "Medicamentos Poéticos" sao analisadas sob a perspectiva da criagdo de
dispositivos, na tentativa de abarcar o inabarcavel das temporalidades, que muitas vezes
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nos impede de perceber as dindmicas da vida. Certeau (2014) propde que a organizacao
de uma nova rotina passa pela "reapropriacdo para experimentar". A partir desse principio,
sdo sugeridas possibilidades de interacdo social e construcdo de subjetividades, com o
intuito de repensar outras formas de desafiar as ordens disciplinares impostas pelas
demandas sociais.

Ao abordar a experiéncia cotidiana nos voltamos para a propria préatica artistica a fim de
refletir como nossas producdes poéticas criam um campo de ressonancia entre
procedimentos e reflexes filosoficas dentro da esfera do banal, do ordinario e do
infraordinario. O conceito de infraordinario, para o escritor Georges Perec, esta na ordem
dos acontecimentos das coisas, e € tao banal que passa despercebido, € o infra, 0 minimo,
aquilo que esta entre e requer a retencédo da atencdo e pode tomar forma em um objeto
artistico. O infraordinario se relaciona ao conceito de infrafino (ou inframince) de Marcel
Duchamp, que seria uma micropercepcdes que infere na percepcdo da experiéncia
estética.

O sistema “1 por dia” € composto por partituras, videos e desenhos, sédo acdes diarias de
catalogar procedimentos, por meio de uma rigorosidade sistemética, € uma forma de
intervencao na estética bio regulada pelos regimes politicos. Iniciado em 2008 com a série
“90 telas em 90 dias” uma pratica constante como um adestramento, uma disciplina diaria,
uma terapéutica, ou ainda, uma escrita de si, que busca um regramento e atencgéo as acoes
cotidianas e corriqueiras, como uma anotacgéo diaria.

Os “Medicamentos Poéticos” sao derivados de uma oficina artistica, que considera a pratica
artistica como obra relacional (Bourriaud, 2009) em processo. Assim, as atividades
desenvolvidas tém como propésito apoiar a criacdo de outras formas de poética e
epistemologia fundamentadas na elaboracdo de medicamentos e bulas ficticias com o
intuito de produzir escritas e praticas de si, tendo os sonhos como composicao para refletir
sobre os desafios enfrentados pelas pessoas em seu cotidiano.

Sistema “1 por dia” - partituras, videos e desenhos
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Imagem 1 - Isabel Carneiro — “Notas sobre a forma colagem”, técnicas mistas, multiplos formatos dimens6es variadas.
Exposicédo [Espaco Comum] da Galeria Candido Portinari, em 2010. Fonte: acervo pessoal da artista.
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Imagem 2 — Isabel Carneiro — “1 pintura por dia” (2022) 968 trabalhos realizados diariamente, durante quase 3 anos.
Técnicas mistas. Dimensdes variadas em pequenos formatos. Acervo pessoal da artista.
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Imagem 3 - Isabel Carneiro - “90 telas em 90 dias”. 90 telas produzidas em 90 dias para exposi¢éo (Tr)agdo no CCJF.
2010. Dimensdes da tela: 30 x30 cm. Técnica de colagem. Fonte: acervo da artista.

Medicamentos poéticos

Os sonhos séo considerados como conhecimentos insignificantes aos olhos da ciéncia por
nao ser algo consistente, mas que pode servir como dispositivo de traducdo do ordinario.
Além disso, os sonhos podem ser formas terapéuticas de compartilhar invengbes do
cotidiano (Certeau, 2014), que vao além das prescricbes médicas. As atividades descritas
nas oficinas envolvem o publico ativamente na construcdo de uma estética relacional
colaborativa entre o mediador/artista e seus participantes/fabricantes/sonhadores
(Bourriaud, 2009). Nao se trata apenas de uma atividade artistica para "fabricar"
"Medicamentos Poéticos", mas também de um elemento disparador para incentivar a
partilha de sonhos por meio do dialogo entre os "fabricantes" envolvidos na apresentacao
de suas producgdes.

Aqui destacamos alguns medicamentos poéticos fabricados pelos sonhadores durante a
acao relacional proposta por uma das ensaistas/artistas em questéo:



f

we
3 --;))"S))F‘ g : g
Encontro i
Nacional

daanpap.

| Esentos colaterss (Resposta mdesciada
pelo remédio, além da pessoa ficar

Nome do remedio

Composicio (Do que o remedio ¢
feno™

Posologsa (Qual ¢ a dosagem ou 3
idade a ser torsads pela pessoa’)
S et

curada”) —

l

Imagem 4 — Ad Costa — “Xiuu-xiuu” - medicamento poético produzido por participante durante a ocupagao artistica "No
caminho dos sonhos", no Espaco Travessia (Instituto Nise da Silveira), em 2023. Oficina artistica “Medicamentos
Poéticos” proposta pela artista. Dimensdes da caixa: 7,5 cm x 5,5 cm. Técnica mista sobre papel duplex. Dimensées da
bula: 7 cm x 11,5 cm. Impresséo sobre papel oficio e lapis. Fonte: acervo pessoal da artista.

Para acessar o mundo onirico, & necessario dormir € para isso € preciso ter sono. O “Xiuu-
xiuu” (figura) representa uma onomatopeia pedindo siléncio. A frase “Quero dormir”,
localizada na lateral, € apelativa. O nome genérico deste estado € "Sono" e o comercial 0
chama de “Xiuu-xiuu”. O remédio € composto por siléncio e seu efeito colateral pode ser
dor no corpo, talvez devido ao excesso de sono. Poderia ser um sedativo comum, a ndo
ser pelo relato do fabricante, de uma mulher cujo ex-companheiro a incomodava e nao a
deixava dormir devido ao som alto da televisé&o ligada.

Jonathan Crary em “24/7 capitalismo tardio e os fins do sono” relata que:

“Desde 2001, a privacéo do sono tem sido uma pratica de tortura aplicada a
vitimas de custédia extrajudicial e a outros presos. [...] A privacdo do sono
como forma de tortura é aplicada ha séculos, mas seu uso sistematico
coincide historicamente com a disponibilidade de luz elétrica e a facilidade
para ampliar o som de modo continuo.[...] A negacdo do sono é uma

desapropriacdo violenta do eu por forcas externas, é o aniquilamento
calculado de um individuo.” (Crary, 2016, p. 15-16)

Segundo a secretaria de saude do Estado de Sdo Paulo, a negacéo dos cuidados a saude,
como a privacao do sono, pode ser considerada uma forma de abuso fisico e configura-se
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como violéncia doméstica contra um membro de uma familia. (S&o Paulo, 2024). Pode-se
dizer que a fabricante do medicamento “Xiuu-xiuu” livrou-se de um abusador em potencial.

Imagem 5 — Ad Costa - “SONH_ OHNOS” - Medicamentos Poéticos produzido por participantes durante a oficina
“Medicamentos Poéticos”, na aula de metodologia de ensino da arte, Instituto de Artes da UERJ, 2023. Oficina artistica
“Medicamentos Poéticos” proposta pela artista. Dimensdes da caixa: 7,5 cm x 5,5 cm. Técnica mista sobre papel
duplex. Fonte: acervo pessoal da artista.

O fabricante do medicamento “SONH_OHNOS” explorou de forma criativa e inusitada as
potencialidades da precariedade material das embalagens oferecidas como recurso
artistico. Cortou, raspou, colou, pintou e emendou com grampos, assemelhando-se a uma
cirurgia improvisada. Parecia que a materialidade se transformava em um experimento para
a criacdo de um monstro a la doutor Frankenstein.

O “SONH_OHNOS” - € um medicamento poético composto por “vida e pulsdo de vida.” O
nome do medicamento tem um espelhamento que pde a outra palavra ao contrario e de
cabeca para baixo. A posologia é “a vontade, experimentando e criando consciéncia dos
efeitos.” O efeito colateral é a “morte”. A grosso modo, a pulsdo de vida, segundo Marti
(2015, p. 70-71), o conceito de pulséo de vida e de morte por Sigmund Freud é:

[...] um impulso de vida, que luta pelo crescimento e a expansédo do
organismo, e um impulso de morte, que se dirige em um sentido contrario
ao primeiro, isto &, de regresso a inatividade prépria da vida organica. [...]
Além disso, ambas as pulsdes, as de vida e as de morte, perseguem o
mesmo objetivo: a plena realiza¢do ou satisfacao. [...]
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Dessa forma, a morte, entendida como um profundo sono, e o sono, como uma breve morte,
estao profundamente ligados. Essa conexdo também é observada na psicanalise freudiana,
uma vez que as pulsées de Tanatos, ou pulsdes de morte, assim como qualquer outra
pulsdo inconsciente que influencie a vida humana, se expressardo principalmente nos
sonhos. (Marti, 2015, p. 70).
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Imagem 6 — Ad Costa - “Tempo” - Medicamentos Poéticos produzido por participantes durante a oficina “Medicamentos

Poéticos”, na aula de metodologia de ensino da arte, Instituto de Artes da UERJ, 2023. Oficina artistica “Medicamentos

Poéticos” proposta pela artista. Dimensdes da caixa: 7,5 cm x 5,5 cm. Técnica mista sobre papel duplex. Dimens&es da
bula: 7 cm x 11,5 cm. Impresséo sobre papel oficio e lapis. Fonte: acervo pessoal da artista.

No mundo onirico, ndo temos a nogéo exata da passagem do tempo. A percepc¢ao temporal
de quando estamos sonhando € distorcida e por isso relativa para cada sonhador, como
afirma Therizinha Moreira Leite:

A questdo "tempo" do ou no sonho, afinal, cabe primariamente ao
sonho. A tentativa aqui se faz, de ser fiel e coerente, com a falta de
linearidade e o carater intempestivo da experiéncia onirica; assim
como confirmar a aceitacdo da atemporalidade e do nao-tempo.
Podemos inferir algo sobre ele, mas sera sempre dado de nossa
percepcédo, de nossa conceituacdo ou consciéncia, construindo regras

8



3

Encontro
Nacional
daanpap.

gue supomos cabiveis ao estudo dos fendmenos com que nos
confrontamos. No entanto, estamos ali presentes, determinamos o
fluxo imagético ainda que inconscientes de que o fazemos, até mesmo
de como o fazemos. (Leite, 2017, p. 314)

O desafio para a humanidade é realizar o desejo de controlar o tempo, sendo um dos seus
maiores sonhos. Poder corrigir os erros e refazer tudo conforme as suas vontades e
aproveitar mais a vida. O medicamento poético “Tempo” € composto por “milésimos,
segundos, minutos, horas, meses e anos” (unidades de medida do tempo) e sera utilizado
quando for necessario. Para seus efeitos colaterais “ndo ha cura, mas entendimentos e
reflexdes profundas” ja que a pessoa tera muito tempo para refletir sobre o que quiser. No
design da embalagem do remédio “Tempo” é representado por uma ampulheta, objeto
antigo usado para marcar o tempo antes dos relégios de parede, de corda e de pulso. Nele
h& uma areia que escorre para outra extremidade mais baixa devido a for¢a da gravidade.

No cotidiano, as pessoas sentem que o tempo se esvai rapidamente em decorréncia das
inUmeras demandas em suas agendas - escola, trabalho, relacionamentos, internet - entre
outros que as consomem. Ser multitarefa tornou-se sindnimo de produtividade, o que vem
causando o adoecimento na sociedade capitalista. Estar ocioso € considerado um pecado
quase imperdoavel. Em “Sociedade do cansaco”, Byung-Chul Han (2015, p.20) afirma que
0 excesso de positividade, ou seja, de sobrecarga de estimulos e de atividades, tem efeitos
radicais ao fragmentar e destruir a estrutura da nossa atencao.

A partir das reflexdes apresentadas neste ensaio, percebemos que, nas sutilezas da vida,
encontramos o 'infrafino’ ou 'inframince’, buscando assim extrair o que € significativo para
cada um de nés e transformando essas descobertas em prescri¢cdes diarias, enfatizando
suas poténcias poéticas.
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