
 

Faculdade de Itaituba – FAI 

IV Semana de Iniciação Científica da Faculdade de Itaituba – SICFAI 2023 

16 e 18 de maio de 2023 

Itaituba – Pará – Brasil 
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ESPORTIVAS MASCULINAS 

 

Victória Katrine de Sousa Costa1, Mara Aparecida Pereira do Nascimento22 

 

RESUMO: A Fisioterapia é uma das áreas da saúde que vem ganhando cada vez mais 

destaque no cenário esportivo. Em muitas modalidades esportivas masculinas, a 

presença de profissionais do sexo feminino ainda é pouco comum. Isso levanta 

questões sobre a inclusão e aceitação das mulheres nesse ambiente. No âmbito de 

inserção da Profissional Fisioterapeuta em clubes de esporte coletivo masculino, torna-

se cada vez mais relevantes discussões de gênero que esclareçam e destruir as raízes 

de exclusão da Fisioterapeuta feminina que se encontra fixa no contexto esportivo. 

Portanto, é pertinente trazer este tema para a pauta acadêmica do Curso de 

Bacharelado em Fisioterapia. Trazer à pauta acadêmica a problemática que aponta 

para a escassez de profissionais da fisioterapia do gênero feminino no 

acompanhamento de atletas em modalidades esportivas masculinas. Revisão de 

literatura, uma pesquisa de natureza básica, exploratória, descritiva e de abordagem 

qualitativa. Os descritores utilizados foram: Fisioterapia Desportiva; Profissional 

Fisioterapeuta no esporte; Fisioterapeuta em modalidades esportivas masculinas. 

Critérios de inclusão foram trabalhos publicados no período entre 2003 – 2023. Critério 

de exclusão: Estudos que não incluem participantes do sexo masculino em 

modalidades esportivas específicas; estudos que não apresentem informações sobre o 

papel do Fisioterapeuta no tratamento de lesões esportivas. Foram encontrados 20 

artigos e excluídos 5. Os resultados podem contribuir para a compreensão das 

barreiras enfrentadas pelas mulheres no ambiente de desporto masculino e, 

consequentemente, para a promoção da igualdade de gênero no esporte. A pesquisa 

pode gerar reflexões sobre a necessidade de políticas públicas que incentivem a 

presença de profissionais femininas em modalidades esportivas masculinas, para 
 

1 Acadêmica do 9º período do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade de Itaituba. E- mail: 
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ampliar a oferta de oportunidades para as mulheres nesse ambiente e fomentar a 

diversidade e inclusão no esporte.  
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