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Introdugcdo: A frenectomia, um procedimento cirdrgico utilizado para corrigir
anormalidades nos freios bucais, tem sido tradicionalmente realizada por meio
de técnicas convencionais, como o uso de bisturis e tesouras. No entanto, com
0s avan¢os na tecnologia médica, o laser cirlrgico emergiu como uma
alternativa promissora, oferecendo precisdo e menor trauma tecidual. Neste
trabalho, exploramos as diferencas nos aspectos trans e poés-operatorios da
frenectomia quando realizada com laser cirirgico em comparagdo com a
cirurgia tradicional. Esta discussdo destaca n&do apenas as caracteristicas
distintas de cada técnica, mas também suas implicagdes clinicas, incluindo dor,
tempo de recuperacédo, complicacdes e resultados estéticos. Ao analisar esses
aspectos, buscamos fornecer uma visao abrangente para orientar tanto os
profissionais de saude quanto os pacientes na tomada de decisdes informadas



sobre o tratamento mais adequado para suas necessidades individuais.
Objetivo: Este trabalho visa comparar as vantagens e desvantagens da
frenctomia realizada com laser cirdrgico e cirurgia tradicional, focando nos
aspectos trans e pos-operatorios. Metodologia: Realizou-se uma revisdo
bibliografica nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando
os termos de busca "frenctomia”, "laser", "cirurgia tradicional”, "aspectos
transoperatérios”, "aspectos poOs-operatérios” e “"comparagdo'. Foram
selecionados estudos publicados nos ultimos 10 anos, com foco em ensaios
clinicos randomizados e meta-analises. Discursdo: importancia da precisédo e
menor trauma tecidual oferecidos pelo laser, enfatizando o0s potenciais
beneficios em termos de dor reduzida, tempo de recuperacdo mais curto e
resultados estéticos superiores. Outros membros ressaltaram a necessidade de
considerar a experiéncia do cirurgido, os custos envolvidos e as preferéncias
individuais do paciente ao escolher entre as duas técnicas. . Conclusao: A
revisdo sistematica identificou que: O laser cirargico oferece menor
sangramento, dor e edema pdés-operatorio, além de promover cicatrizagcdo mais
rapida. Além disso, escolha da técnica deve ser individualizada, considerando
as caracteristicas do paciente, a severidade da frenuloplastia e experencia do
cirurgido, jA que dependendo do caso a cirurgia tradicional pode ser mais
econbmica e apresentar risco de complica¢cfes reduzidos significativamente
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