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Introducdo: As fraturas mandibulares bilaterais s&o lesdes complexas que
podem resultar em complicacbes respiratérias graves devido ao
comprometimento da anatomia e funcdo das vias aéreas. A obstrucéo das vias
aéreas nesse contexto € uma emergéncia potencialmente fatal, exigindo
intervencdo imediata para garantir a permeabilidade das vias respiratérias e a
oxigenagao adequada do paciente. Compreender os fatores de risco,
manifestacdes clinicas e estratégias de manejo é fundamental para o cuidado
eficaz desses pacientes. Objetivo: Este estudo tem como objetivo analisar de
forma abrangente a obstrucdo das vias aéreas em fraturas mandibulares
bilaterais, visando contribuir para uma melhor compreenséo e cuidado eficaz
desses pacientes em situacfes de emergéncia Bucomaxilofacial. Metodologia:
Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura utilizando bases de dados
eletrbnicas, como PubMed e Scopus. Os termos de busca utilizados incluiram

“fraturas mandibulares bilaterais", "obstrucdo das vias aéreas", "trauma facial" e



"manejo de emergéncia’. Como critérios de inclusdo foram utilizados: artigos
com o tema em questdo, publicados nos idiomas portugués e inglés e que
estivessem disponiveis na integra na base de dados utilizada da ultima década.
E, como critérios de exclusdo: trabalhos em formato que ndo fossem os
supramencionados. Como amostra final se teve 5 artigos. Discussdo: A
obstrucdo das vias aéreas em fraturas mandibulares bilaterais pode ser
causada por varios fatores, incluindo o deslocamento dos fragmentos 6sseos, 0
edema de tecidos moles e a posicdo dos musculos da lingua, que podem ter
ptose e obstruir a via aérea posteriormente. A obstrucdo das vias aéreas tem
como sinais e sintomas: estridor, dispneia, retracbes intercostais e uso de
musculos acessorios para respirar. A avaliacdo inicial deve incluir a inspecao
das vias aéreas, seguida de intervencdes como a abertura das vias aéreas,
estabilizacao dos fragmentos 6sseos, manobras de elevacédo do mento e uso de
dispositivos supragloticos. Em situacfes graves, pode ser necessaria a
intubacao traqueal ou a tragueostomia emergencial para garantir a ventilacao
adequada do paciente. Conclusdo: A obstrucdo das vias aéreas em fraturas
mandibulares bilaterais € uma complicacdo potencialmente grave que requer
uma abordagem rapida e eficaz para prevenir complicacdes respiratorias sérias.
A colaboracéo entre profissionais de saude, € crucial para garantir uma resposta
adequada diante dessa situacdo. Além disso, a prevencdo de complicacfes
respiratorias em pacientes com fraturas mandibulares bilaterais deve ser uma
prioridade durante todo o processo de manejo, desde a avaliacao inicial até o
tratamento definitivo.
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