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Durante a pandemia da COVID-19, o uso das midias sociais se tornou crucial para a promocao
da saude bucal. Com o distanciamento social e o isolamento, houve mudancas nos habitos de
higiene bucal, aumentando os riscos a saude da populacdo. Neste contexto, académicos e
professores da universidade Salgado de Oliveira de Goiania produziram materiais visuais e
audiovisuais. Esses materiais foram compartilhados semanalmente nas redes sociais no
Instagram (IG ) e na pdgina oficial da turma académica @cuidados_ saudebucal . As
publicacdes abordaram temas como: escolhas corretas de produtos de higiene bucal, técnicas
de higienizagdo dentdrias, consciéncias de ma higiene bucal,habitos nutricionais saudaveis.
Esses materiais foram adaptados para diferentes faixas etarias e consideram as diferencas
socioeconOmicas e culturais da populagdo. Essas estratégias contribuiram para orientar a
populacdo e promover uma boa saude bucal e melhorando a qualidade de vida. Além das
estratégias mencionadas anteriormente, existem outras ferramentas eficazes para promover
saude bucal. 1 educacdo e conscientizacdo 2 programas de prevencdo 3 acesso a atendimento
odontolégico 4 promocado de alimentacdo saudavel 5 campanhas nas midias sociais 6 parcerias
com escolas e empresas. Lembrando que a prevencao é fundamental. Incentivar a escovacado
regular, o uso de fio dental e visitas periddicas ao dentista contribuira para uma populagao com
0 sorriso mais saudavel.
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